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Аннотация. В обществе довольно активно обсуждаются проблемы насилия среди несовершеннолетних, которое прини-
мает формы буллинга –травли. Причины девиантного насильственного поведения детей в отношении сверстников 
в подавляющем большинстве связаны с проблемами семейного воспитания как правонарушителей, так и их жертв. 
Отсутствие адекватного реагирования на проявление агрессии часто приводит к криминализации личности подрост-
ков и одновременно к виктимизации потенциальных жертв травли. Проведенные исследования показали, что с трав-
лей несовершеннолетние чаще всего сталкиваются в школе и на улице. Для подросткового возраста ведущей сфе-
рой деятельности является учеба. Образовательные учреждения, призванные наделить учеников определенным 
объемом знаний, должны больше внимание уделять воспитанию школьников и профилактике девиантного поведе-
ния. В статье рассмотрены принятые в последнее время нормативные акты, направленные на активизацию воспита-
тельной деятельности общеобразовательных учреждений, в том числе по профилактике насилия, травли среди не-
совершеннолетних. Необходимо наладить подготовку учителей к проведению воспитательной работы, управлению 
детским коллективом, реализации профилактической деятельности в современных условиях общественного разви-
тия. Для повышения воспитательной роли общеобразовательных учреждений необходимо пересмотреть нормати-
вы трудовой нагрузки учителей и критериев оплаты воспитательной работы. Также в статье рассмотрены вопросы 
целесообразности внесения в Госдуму законопроекта, направленного на борьбу с травлей в школах и профилакти-
ку буллинга, с последующей разработкой Министерством просвещения Государственной программы профилактики 
травли и создания Единого стандарта профилактики травли и административной ответственности школ за их неис-
полнение. Сделан вывод, что чрезмерная унификация воспитательной работы общеобразовательных учебных заве-
дений с составлением отчетности и применением мер административной ответственности в случае невыполнения 
мероприятий, направленных на профилактику буллинга, нецелесообразны. 

Ключевые слова: насилие, несовершеннолетние, семейное неблагополучие, буллинг (травля), школьники, воспитатель-
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Abstract. The problems of violence among minors, which takes the form of bullying, are quite actively discussed in society. 
The causes of deviant violent behaviour of children against their peers are overwhelmingly related to the problems of family 
bonding of perpetrators and their victims. The lack of an adequate response to aggression often leads to the criminalisation 
of adolescents’ personalities and, at the same time, to the victimisation of potential victims of bullying. Investigations 
have shown that minors most often experience bullying at school and in the street. What is the leading area of activity for 
adolescence, is schooling. Educational institutions, whose vocation is to equip pupils with a certain amount of knowledge, 
should pay more attention to the upbringing of pupils and the prevention of deviant behaviour. Recently adopted normative 
acts aimed at intensifying the upbringing activity of general educational institutions, including the prevention of violence, 
bullying among minors, are considered in the article. It is necessary to establish the training of teachers to carry out the work 
of upbringing, to manage children’s collective, to implement preventive activities in modern conditions of social development. 
In order to increase the role of ubringing of general education institutions, it is necessary to revise the norms of teachers’ 
labour load and criteria for payment of ubringing work. Also, the issues of expediency of introducing a draft law, which would 
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Проблема увеличения насилия между несовер-
шеннолетними в наше время стала особо острой. 
Пространство современной подростковой жизни на-
полнено двумя активностями: с одной стороны, учеб-
ной активностью школьников, занятием в кружках 
и секциях, с другой – силовой активностью, направ-
ленной на завоевание статуса и авторитета различ-
ными, но, прежде всего, силовыми методами. В та-
ких условиях происходит нерегулируемое расслоение 
детей и примитивизация их взаимоотношений, не-
редко выражающаяся в том, что сплетни, манипуля-
ции, насилие и угрозы применения насилия, выяс-
нение «кто сильнее», «с кем и против кого дружить», 
«клеймение» изгоев, травля (преследование, изде-
вательство, систематическое вербальное и физиче-
ское унижение одноклассников со стороны сильных 
и агрессивных детей и растянутое во времени пси-
хологическое подавление, ущемление достоинства, 
особенно слабых) определяют направление социа-
лизации части обучающихся1. Травля сверстников, 
сопровождаемая насильственными проявлениями, 
присуща подросткам с низкими интеллектуальными 
способностями или педагогической и нравственной 
запущенностью. Не имея каких-либо отличительных 
умственных или физических способностей, чтобы 
показать себя в другом, более «героическом» виде, 
подростки начинают унижать и издеваться над дру-
гими детьми, повышая, как им кажется, собственную 
самооценку. Снятые на мобильный телефон видео-
ролики со сценами насилия, избиения, издеватель-
ства без согласия жертв размещаются в сети Интер-
нет [Нечевин, Колодкин: 57].

В настоящее время в средствах массовой ин-
формации активно обсуждается проблема буллин-
га (травли) среди школьников. Законодательное опре-
деление буллинга Минобнауки закрепило в 2016 г. 
«буллинг – запугивание, физический или психоло-
гический террор, направленный на то, чтобы вы-
звать у другого страх и тем самым подчинить его 
себе2. Министерство просвещения России в 2019 г. 
относительно травли школьников предложило иное, 
по нашему мнению, более точное определение: «бул-
линг – проявление агрессии, в том числе физиче-
ское насилие, унижение, издевательства в отноше-
нии обучающегося образовательной организации со 
стороны других обучающихся и/или учителей. Одна 

be aimed at combating bullying in schools and bullying prevention, submitted to the State Duma of Russia and subsequently 
developed by the Ministry of Education as the State Bullying Prevention Programme and creation of the Unified Bullying 
Prevention Standard and administrative responsibility of schools for their non-fulfilment, are considered in the article. 
The conclusion is that excessive unification of bullying prevention work of general education institutions with reporting 
and administrative liability measures in case of non-fulfilment of measures aimed at bullying prevention is not appropriate.
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из современных разновидностей буллинга – кибер-
буллинг, травля в социальных сетях»3.

Нами был проведен анкетный опрос школьников 
7–8 классов и частично 9-го класса о буллинге среди 
их сверстников, о его причинах и помощи преодоле-
ния травли детей. К анкетному опросу были привле-
чены ученики из различного уровня школ г. Брянска: 
элитного лицея № 1 имени А.С. Пушкина, обычной 
школы – Центра образования «Перспектива», при-
городной школы – Супоневской средней школы № 2. 
Всего опросом было охвачено 430 школьников. 

Около 95 % опрошенных школьников знают, что  
означает термин буллинг. При этом 20 % опрошен-
ных были сами участниками травли как наблюдате-
ли и почти 19 % стали жертвами и наблюдателями 
издевательств. Однако более 58 % опрошенных де-
тей указало, что они лично не участвовали в травле, 
издевательствах подростков. В силу того, что веду-
щей сферой деятельности подростков является учеба, 
то и с фактами травли более 36 % опрошенных несо-
вершеннолетних столкнулось в школе, около 29 % – 
в социальных сетях, а почти 17 % – в школе и со-
циальных сетях. Более 53 % опрошенных учеников 
указали, что они редко, но встречали ситуацию трав-
ли школьников педагогами, и около 3 % опрошенных 
такую травлю наблюдают постоянно. Около 46 % 
проанкетированных школьников сталкивались с си-
туацией издевательств в форме словесного унижения, 
14 % – с сочетанием словесного унижения и физиче-
ского насилия, более 11 % – с сочетанием словесно-
го унижения, физического насилия, игнорирования, 
и чуть больше 4 % школьников отметили, что сталки-
вались только с физическим насилием. Травлю в об-
разовательной организации, по мнению более 23 % 
опрошенных, способен прекратить педагогический 
коллектив, более 15 % – родители и около 11 % – пе-
дагогический коллектив совместно с родителями. 
Следовательно, около половины учеников уповают 
на помощь взрослых в пресечении травли и только 
чуть больше 31 % – надеются на помощь сверстников.

Жертвами травли чаще становятся психологиче-
ски неустойчивые, не способные себя защитить под-
ростки либо не знающие, как выйти из конфликтной 
ситуации. Они выбиваются из нормального эмоци-
онального, психического равновесия, что и приво-
дит их к некоему психологическому кризису, выход 
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из которого подростки находят часто в самоубийстве, 
в расправе с обидчиками, порой и вооруженной, где 
ее жертвами становятся и случайные лица. 

Проявляя озабоченность распространенностью 
буллинга в образовательных организациях, в среди-
не октября 2022 г. первый замглавы думского коми-
тета по просвещению Яна Лантратова анонсирова-
ла, что группа депутатов в конце 2022 г. планирует 
внести в Госдуму РФ законопроект, направленный 
на борьбу с травлей в школах и профилактику бул-
линга. Для профилактики травли в российских шко-
лах авторы будущего законопроекта предлагают 
Министерству просвещения России принять Гос-
программу профилактики травли [Одоевцева], кото-
рая определит государственную политику в области 
профилактики буллинга, и далее на основе Госпро-
граммы разработать Единый стандарт профилактики 
травли, содержащий набор конкретных практик и ин-
струментов для достижения поставленных програм-
мой целей [Моторина, Копылова]. Школы и другие 
образовательные организации должны будут принять 
свой локальный нормативный акт с перечнем меро-
приятий по реализации Государственной програм-
мы и Единого стандарта профилактики травли [Дер-
гунова]. Также предполагается из числа педагогов, 
психологов, службы школьной медиации, предста-
вителей родительских комитетов создать в школах 
специальное подразделение по рассмотрению случа-
ев травли, подбору мер реагирования и профилакти-
ки, контролю за поведением выявленных зачинщиков, 
участников травли и отслеживанием психологиче-
ской обстановки в классах и в школьном коллекти-
ве в целом [Дергунова]. В случае непринятия шко-
лой локального нормативного акта по реализации 
Государственной программы и единого стандарта 
профилактики травли предлагается школу и учите-
лей привлекать к административной ответственно-
сти в виде штрафа [Ушакова]. Профилактика буллин-
га, по мнению разработчиков законопроекта, должна 
стать не обособленным автономным мероприятием, 
а частью системы воспитания и обучения детей в об-
разовательных организациях [Моторина, Копылова].

В целом соглашаясь с тем, что необходимо уде-
лить более пристальное внимание профилактике 
буллинга в школе, важно понять причины повышен-
ной агрессивности, переходящей в жестокость, ны-
нешней молодежи и исследовать, что уже делается 
для устранения либо нейтрализации этих причин 
и какие меры необходимо еще принять.

Думается, что молодежная агрессивность и склон-
ность к насилию вызвана, прежде всего, упущениями 
семейного воспитания, недостатками учебно-воспи-
тательной работы с детьми в образовательных учреж-
дениях. С.М. Иншаков к 12 факторам насильствен-
ных преступлений в первую очередь относит такие 

обстоятельства, как пороки семейного воспитания 
и пороки школьного воспитания [Иншаков]. В по-
следние десятилетия деятельность российской шко-
лы в основном была сведена к трансляции знаний 
ученикам, а воспитательная ее роль отошла на задний 
план. Однако еще в начале 90-х гг. прошлого века ака-
демик Д.С. Лихачев отмечал, что школа – «это, пре-
жде всего, воспитательное учреждение… воспита-
тельное, а не просто учебное. И знания не должны 
сыпаться на ученика этаким бесконтрольным пото-
ком, прямо-таки водопадом… В связи с ростом уров-
ня знаний, развития науки постоянно усложняются 
и те предметы, которые изучаются… Но знания бы-
стро устаревают… Выход один – выпускник шко-
лы должен обладать научным мышлением, которое 
едино для всех наук. Школа, как известно, форми-
рует людей, закладывает основы структуры лично-
сти… То, что не привито в школе, упущено, позднее 
наверстывать и исправлять очень трудно. Как буд-
то это прописная истина. Но ее очень часто призна-
ют, но не осознают» [Лихачев]. А ведь еще в нача-
ле новой эры древнегреческий писатель и философ 
Плутарх утверждал, что «ученик – это не сосуд, ко-
торый надо наполнить, а факел, который надо за-
жечь» [Плутарх]. Иными словами, школе в первую 
очередь нужно сконцентрировать усилия по воспи-
танию учеников, формированию позитивных обще-
ственно приемлемых качеств личности, а потом уж 
наполнять их знаниями. При этом необходимо при-
вивать навыки научного мышления, получения и ис-
пользования научной информации.

Отрадно, что в последние годы в нашей стране 
стали уделять повышенное внимание вопросам пра-
вовой защиты семьи и детей, развитию социальных 
институтов воспитания, обновлению воспитательно-
го процесса в системе образования, поддержке дея-
тельности педагогических работников. В мае 2015 г. 
Правительство РФ утвердило Стратегию развития 
воспитания в РФ на период до 2025 г.4, закрепляю-
щую положение о том, что воспитание детей рас-
сматривается как стратегический общенациональ-
ный приоритет, требующий консолидации усилий 
различных институтов гражданского общества и ве-
домств на федеральном, региональном и муници-
пальном уровнях. 

В ноябре 2018 г. был создан Совет при Прези-
денте РФ по реализации государственной политики 
в сфере защиты семьи и детей5. По итогам заседания 
этого Совета, состоявшегося 4 июля 2019 г., Прези-
дент РФ В.В. Путин утвердил перечень поручений, 
в частности: предусмотреть при планировании ме-
роприятий, проводимых в рамках Десятилетия дет-
ства, включение в них с 2021 г. мероприятий, на-
правленных на формирование системы воспитания 
подрастающего поколения; разработать комплекс 
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мер, направленных на повышение статуса учителя; 
Правительству РФ совместно с высшими исполни-
тельными органами государственной власти субъек-
тов РФ представить предложения по созданию си-
стемы мотивации классных руководителей в целях 
повышения эффективности воспитательной работы 
и социализации обучающихся в общеобразователь-
ных организациях6. О важности роли классного ру-
ководителя в деле воспитания школьников Прези-
дент РФ в своем Послании Федеральному собранию 
15 января 2020 г. отметил, что «ближе всего к учени-
кам – их классные руководители. Такая постоянная 
каждодневная работа, связанная с обучением, вос-
питанием детей, – это огромная ответственность, 
и она, конечно, требует особой подготовки настав-
ников и их особой поддержки»7. 

В мае 2020 г. Министерство просвещения РФ на-
правило органам исполнительной власти субъектов 
РФ, осуществляющим государственное управление 
в сфере образования, для использования в работе ме-
тодические рекомендации по организации деятель-
ности педагогических работников, осуществляющих 
классное руководство в общеобразовательных орга-
низациях. В числе приоритетных задач деятельности 
педагогических работников, связанной с классным 
руководством в области воспитания и социализации 
обучающихся, было обозначено «формирование вну-
тренней позиции личности обучающегося по отноше-
нию к негативным явлениям окружающей социаль-
ной действительности, в частности по отношению 
к кибербуллингу, деструктивным сетевым сообще-
ствам, употреблению различных веществ, способ-
ных нанести вред здоровью человека; культу насилия, 
жестокости и агрессии; обесцениванию жизни чело-
века и др.; выявление и своевременная коррекция 
деструктивных отношений, создающих угрозы фи-
зическому и психическому здоровью обучающихся; 
профилактика девиантного и асоциального поведе-
ния обучающихся, в том числе всех форм проявления 
жестокости, насилия, травли в детском коллективе; 
формирование способности обучающихся реализо-
вать свой потенциал в условиях современного об-
щества за счет активной жизненной и социальной 
позиции…»8.

В июле 2020 г. в Федеральный закон от 29 декаб-
ря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» были 
внесены изменения, касающиеся усиления доли вос-
питания обучающихся при освоении ими основных 
образовательных программ в образовательных ор-
ганизациях. Примерные основные образовательные 
программы: общеобразовательные, среднего профес-
сионального образования, высшего образования (про-
граммы бакалавриата и программы специалитета) – 
уже должны включать в себя примерную рабочую 
программу воспитания и примерный календарный 

план воспитательной работы. При этом в разработке 
рабочих программ воспитания и календарных планов 
воспитательной работы имеют право принимать уча-
стие советы обучающихся, советы родителей, пред-
ставительные органы обучающихся9.

Федеральное государственное бюджетное науч-
ное учреждение «Институт стратегии развития обра-
зования Российской академии образования» Мини-
стерства просвещения РФ в марте 2022 г. разработало 
«Примерную основную образовательную программу 
начального общего образования» и «Примерную ос-
новную образовательную программу основного об-
щего образования»10, включающие рабочую програм-
му воспитания и календарный план воспитательной 
работы. В июле 2022 г. Министерство просвещения 
России утвердило «Примерную рабочую программу 
воспитания для общеобразовательных организаций»11, 
которая может быть актуализирована, и разработка 
новых рабочих программ воспитания не требуется.

Возникает закономерный вопрос: новые рабочие 
программы воспитания школьников разработают 
и в них наверняка будут предусмотрены меры про-
филактики буллинга (травли) школьников, но смо-
жет ли современный учитель успешно реализовать 
эти меры профилактики? Понятно, что вопросы, свя-
занные с травлей, почему она возникла и как ее по-
бедить, могут и должны решать только сами учителя 
и классные руководители, так как именно они работа-
ют с классом, все видят и могут предотвратить трав-
лю. Они должны отличать ситуации, когда дети из-за 
чего-то не поладили, от буллинга (травли). Учитель 
должен разобраться в конфликте, выслушать обе сто-
роны и поддержать ребенка, которого обижают. По-
зиция учителя критически важна. Он вообще должен 
занять четкую позицию даже не против обидчиков, 
а против самой практики травли – и сам не поддер-
живать ее: не подтрунивать над ребенком, не наказы-
вать его зря, помогать ему: во-первых, оказать эмо-
циональную поддержку, во-вторых, у такого ребенка 
часто под удар ставится самооценка и самоотноше-
ние – и учитель может поставить его в ситуацию 
успеха, например выбирая задания, с которыми ребе-
нок хорошо справится. Он может даже организовать 
группу поддержки среди детей и предложить детям 
сделать для одноклассника что-то хорошее [Лукья-
нова]. Нужно повышать квалификацию учителей, за-
ключающуюся не только в профессиональной пере-
подготовке по предмету, но и в том, чтобы они знали, 
как поступать в ситуации, требующей тонкого психо-
логического подхода [Цветкова Роза].

По мнению Людмилы Петрановской, педагога-
психолога, специалиста по семейному устройству, 
в своем большинстве школьные педагоги просто 
не знают, что делать, их этому не учат, и от бессилия 
они пускают все на самотек. Учителей же надо учить 
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работать с группой, а не просто преподавать предмет. 
Управление коллективом – это не какой-то редкий дар. 
Это технологии, которым учатся так же, как учатся 
и всему остальному. Сегодня курсы повышения ква-
лификации преподавателей часто скучны и бессмыс-
ленны. Проводимые лекции устарели содержательно 
и методически [Цветкова].

Правда, Министерство просвещения России для  
повышения профессионального мастерства педаго-
гических работников предполагает внедрять и раз-
вивать систему наставничества12. Наставничество яв-
ляется одной из универсальных технологий передачи 
опыта, знаний, формирования навыков, компетенций 
и ценностей через неформальное взаимообогащаю-
щее общение, основанное на доверии и партнерстве. 
Ведомственным проектным офисом национального 
проекта «Образование» разработаны рекомендации 
для методической поддержки внедрения в России 
целевых моделей разнообразных форм наставниче-
ства, включающих множественные вариации, напри-
мер: ученик – ученик, учитель – учитель, студент – 
ученик и т. д.13

Однако повышение доли воспитательной состав-
ляющей в обучающей деятельности учителей потре-
бует дополнительных усилий и наличия большего 
количества времени. Учителя жалуются на перегру-
женность, на большие объемы бумажно-компьютер-
ных отчетов, а им еще отвечать и за психологический 
климат в классе? В связи с этой проблемой назрела 
необходимость сокращения нагрузки учителей и пе-
ресмотра критериев оплаты воспитательной работы. 
Ведь самые эффективные организационные и финан-
совые вложения – это вложения не в технологические 
усовершенствования школьного процесса, не в коли-
чество и качество технических средств обучения. Са-
мым эффективным оказывается вложение в самого 
учителя, в его квалификацию, в престиж этой про-
фессии в стране [Цветкова Роза].

Требуется также изменение подхода к работе шко-
лы с родителями. Если у ребенка возникают пробле-
мы, когда он попадает в коллектив, то корень этих 
проблем нужно искать внутри семьи. Жестокость, ав-
торитарность в семье транслируется детьми дальше – 
на младших, слабых, потом на своих детей. Правда, 
большинство родителей любят своих детей. Но, к со-
жалению, они далеко не всегда проявляют свою лю-
бовь, главным образом потому, что просто не зна-
ют, как это сделать. Поэтому многие дети сегодня 
не чувствуют, что их искренне, безусловно, безого-
ворочно любят и принимают такими, какие они есть. 
Если у родителей нет с ребенком близких, проник-
нутых любовью отношений, все остальное (дисци-
плина, взаимоотношения со сверстниками, с учите-
лями, успехи в школе) строится на неверной основе, 
и тогда неизбежно возникают проблемы. Но многие 

родители не считают возможным чему-то учиться 
в области подростковой психологии, воспитания де-
тей. И здесь как раз школа могла бы воздействовать 
на родителей: изменить их подходы в деле воспита-
ния детей. Ведь порой взрослые не признают право 
ребенка на собственную жизнь, а для него это крайне 
важно. Он должен сам набивать свои шишки и учить-
ся на собственных ошибках. Никакого роста не бы-
вает без страданий – ни физического, ни духовного. 
И когда родители хотят оградить от них своего ре-
бенка, они, по сути, пытаются оградить его от жизни. 
Тогда как их задача – находиться рядом, давать под-
держку, тепло, любовь и понимание, а вовсе не жить 
за своего ребенка [Сычева].

Согласно Федеральному закону от 24.06.1999 
№ 120-ФЗ «Об основах системы профилактики без-
надзорности и правонарушений несовершеннолет-
них» в перечень органов и учреждений этой систе-
мы профилактики входят и органы, осуществляющие 
управление в сфере образования, и организации, осу-
ществляющие образовательную деятельность. Одним 
из основных направлений их профилактической дея-
тельности является разработка, внедрение в практику 
работы, осуществление реализации программ и мето-
дик, направленных на формирование законопослуш-
ного поведения несовершеннолетних (п. 5, ч. 1 и 2 
ст. 14)14. Следовательно, изложенные выше норма-
тивные акты по усилению воспитательной составля-
ющей в деятельности образовательных организаций 
с обучающимися содержательно наполняет их про-
филактическую роль, рамочно обозначенную Феде-
ральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ. 

Итак, образовательные учреждения и в первую 
очередь средняя школа призваны бороться с прояв-
лениями буллинга (травли) между детьми, появления 
в детских коллективах изгоев. Школа должна помочь 
детям развить свои лучшие душевные качества, обу-
чить правильному межличностному общению. Ведь 
именно в школе происходит основная тренировка 
навыков социального взаимодействия. Очень важно, 
чтобы учителей научили пресекать травлю на началь-
ных стадиях и не давали ей закрепиться [Лукьянова]. 
Как справедливо отметил В.В. Лунев, «полученный 
в подростковом возрасте опыт насильственого, ко-
рыстного и анархического поведения у многих субъ-
ектов сохраняется долгие годы, а у некоторых – всю 
жизнь» [Лунеев].

Необходимо изменить и сам подход к образова-
тельной деятельности школы – приоритет должен 
быть отдан воспитанию учеников, а потом уже на-
полнению их знаниями, для того чтобы ученики при-
учились научному мышлению получения и исполь-
зования научной информации. В этом и реализуется 
профилактическая роль школы, являющейся главней-
шим институтом социализации личности. 
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