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Аннотация. Для верификации особый интерес представляет пантомимическая продукция опрашиваемых лиц. При обмане 
снижается количество жестов-иллюстраторов и эмблем, которые сопровождают человеческую речь. Страх разобла-
чения продуцирует в моторной продукции адаптивную и ресурсную жестикуляцию, которая направлена на удовлет-
ворение потребности в самосохранении и восстановление психического гомеостаза при стрессе. Авторский коллек-
тив относит жесты-адапторы к группе ресурсных жестов при умышленном сокрытии информации. Они включают 
в себя поглаживания и прикосновения к собственному телу. Авторы анализируют этологические, психологиче-
ские и антропологические аспекты тактильной кинесики гоминид, приматов и homo sapiens. В исследовании при-
няли участие 20 лиц, причастных к сексуальным преступлениям против несовершеннолетних, и 20 непричастных 
к преступлению респондентов в возрасте 18–65 лет. Сравнительный анализ выявил, что у непричастных лиц бы-
стро формировался раппорт, снижалось эмоциональное напряжение, срабатывал механизм психологической адап-
тации к проверке. Причастные лица диссоциировались от верификатора, у них возрастал уровень физиологического 
стресса, возникали вербальные и невербальные «утечки» информации. Ресурсная пантомимика (транс-жесты, же-
сты-манипуляторы, жесты самоочищения, груминг, жесты-адапторы) наблюдалась у 95 % испытуемых. Адапторы 
при обмане фиксировались в 40 % горизонтальных и вертикальных поглаживаниях и 30 % прикасаниях к себе. Те-
лодвижения были направлены на восстановление психического гомеостаза и саморегуляцию нервно-психического 
напряжения и бессознательно воспроизводили тактильный контакт диады «мать и дитя».
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Abstract. For verification, the pantomimic production of the interviewed persons is of particular interest. When deceiving, the number 
of illustrative gestures and emblems that accompany human speech is reduced. Fear of exposure produces adaptive and 
resourceful gestures in motor production, which is aimed at satisfying the need for self-preservation and restoring mental 
homeostasis under stress. The team of authors classifies adaptive gestures as resource gestures in case of deliberate 
concealment of information. They include stroking and touching their own body. The authors analyse the ethological, 
psychological and anthropological aspects of the tactile kinesics of hominids, primates and Homo sapiens. The purpose 
of the work is a differentiated study of gestures-adapters in case of deliberate concealment of information from persons 
involved in the crime on the control questions of a structured survey conversation. The study involved 20 persons involved 
in sexual crimes against minors and 20 respondents aged 18 to 65 who were not involved in the crime. A comparative 
analysis revealed that rapport was quickly formed among uninvolved persons, emotional stress decreased, and the mechanism 
of psychological adaptation to the test was triggered. The persons involved dissociated from the verifier, their level of 
physiological stress increased, verbal and non-verbal “leaksˮ of information arose. Resource pantomime (trance gestures, 
manipulator gestures, self-cleansing gestures, grooming, adapter gestures) was observed in 95 % of the subjects. During 
deception, adapters were fixed in 40 % of horizontal and vertical strokes and 30 % of self-touches. Body movements were 
aimed at restoring mental homeostasis and self-regulation of neuropsychic stress and unconsciously reproduced the tactile 
contact of the mother-child dyad.
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Введение. Психолог в следственных мероприяти-
ях оказывает помощь следователю не только в опро-
се несовершеннолетних, но и содействует расследо-
ванию преступления. Специалист может обратить 
внимание на психологические обстоятельства, име-
ющие значение для психологии обвиняемого, вести 
наблюдение за поведением участников следствен-
ного действия, интерпретировать факты, составлять 
психологические портреты потерпевших и обвиня-
емых [Ситковская: 64]. Особый интерес для сотруд-
ников правоохранительных и надзорных органов 
имеет верификация показаний опрашиваемых лиц. 
Специалист-психолог при установленном раппорте 
на нейтральных, проективных и контрольных вопро-
сах оценивает аудиальную продукцию, пантомимику, 
физиологические и эмоциональные реакции субъек-
та. При умышленном сокрытии информации целью 
респондента является ложь и дезинформация с по-
мощью вербальных или невербальных средств ком-
муникации [Романова, Кузнецова: 34]. Речь играет 
более важную роль в человеческом общении, чем 
его поведение. Люди больше отслеживают и контро-
лируют сказанное, чем свою пантомимику, поэтому 
телодвижения являются важным маркером нервно-
психической деятельности человека. При страхе ра-
зоблачения (стрессе) кинесика причастных и непри-
частных лиц имеет различие. Жесты-иллюстраторы, 
которые сопровождают слова и фразы, при обмане 
сменяются адаптивной и ресурсной жестикуляцией.

Адаптивные жесты (жесты закрытия, pes-жесты) 
обусловлены эволюционно запрограммированными 
рефлекторными реакциями на отрицательный сти-
мул. Убегание от потенциально опасного объекта на-
блюдаются у человека и всех видов приматов [Гон-
чаренко, Тайсаева и др. 2022а: 67]. Автоматическое 
закрытие/прикрытие головы, вентральных зон и па-
ховой области тела руками и ногами является мотор-
ной иллюстрацией физиологической реакции зами-
рания [Гончаренко, Аргун и др. 2022: 352]. 

Ресурсная жестикуляция связана с психическим 
регрессом в сенситивный период онтогенеза челове-
ка и воспроизводит тактильный контакт матери и ре-
бенка. Транс-жесты, жесты самоочищения, жесты-
манипуляторы снижают возбуждение симпатического 
отдела нервной системы и восстанавливают психи-
ческий гомеостаз в стрессе [Гончаренко, Тайсаева 
и др. 2022б: 258]. Филогенез пантомимики был ис-
следован нами у приматов. Цепляние, груминг, транс-
овые телодвижения, на которых базируются вышепе-
речисленные жесты, обнаружены как этологические 
паттерны у разных групп обезьян в Сухумском пи-
томнике [Гончаренко, Миквабия и др. 2022: 46]. В ре-
сурсную жестикуляцию входят и жесты-адапторы – 
это поглаживания и прикосновения к собственному 
телу. П. Экман и У. Фризен считают, что они спо-

собствуют снятию внутреннего напряжения [Ekman, 
Friesen1969: 56].

Природа поглаживаний и прикосновений имеет 
архаичное и эволюционное происхождение не толь-
ко у homo sapiens, но и у различных видов млекопи-
тающих. Дельфины плавниками прикасаются друг 
к другу [Авимова, Сандаков: 49], хобот африканских 
слонов является главным органом для физического 
и тактильного контакта, шиншилы, полевки, мыши 
активно грумингуют, проявляя заботу [Зыков, Ва-
сильева: 43]. Человекообразные обезьяны иллюстри-
руют поглаживающие движения и прикасание рук 
в естественных условиях и в неволе. Все приматы ак-
тивно дотрагиваются и прижимаются. Пантомимиче-
ская продукция в виде горизонтальных и вертикаль-
ных движений рук есть у шимпанзе, бонобо, горилл, 
орангутангов. Жесты наблюдаются не только у самок 
к детенышам, но и являются тактильным взаимодей-
ствием друг с другом. Поглаживания и прикоснове-
ния как проявление ласки описаны Дж. Гудолл у ди-
ких шимпанзе в национальном парке Гомбе-Стрим 
в Танзании. Проявляя доброту, признательность, уха-
живание и сочувствие, они обнимают, целуют и гла-
дят друг друга [Гудолл: 207]. Шимпанзе Йони неж-
но обхватывал подбородок и дотрагивался пальцем 
до лица Н. Ладыгиной-Котс, когда она изображала 
плач [Ладыгина-Котс: 134]. Франс де Валь наблюдал 
большое количество ласкательных движений у шим-
панзе и макак-резусов [Де Валь: 134]. Антрополог 
З. Клей исследовала уровень эмпатии у сирот боно-
бо после драк и потасовок в колонии. При наблюде-
нии выявилось, что уровень эмпатии у отказников 
достигает среднего, а выращенные собственными ма-
терями детеныши больше обнимали обеими руками 
за плечи, нежно прижимали и поглаживали постра-
давших. Телесный контакт обладает успокаивающим 
воздействием и типичен при близких социальных от-
ношениях [Фридман: 244]. Реципрокный альтруизм 
и эмпатия друг к другу являлись важными в есте-
ственном отборе гоминид, так как эгоизм и индиви-
дуальность не способствуют выживанию социаль-
ного вида с развитым головным мозгом. На эмпатии 
возникает общество, которое основано на сотрудни-
честве, где каждый может положиться на окружаю-
щих [Боулби: 186]. 

Практический пример 1. Научными работни-
ками лаборатории физиологии и патологии высшей 
нервной деятельности проводились наблюдения 
за тактильными манипуляциями макак (лапундры, 
резусы, яванские, японские), павианов (анубисы и га-
мадрилы), мартышек (зеленые, черные мангобеи), 
цепкохвостых обезьян (капуцины) в Сухумском пи-
томнике обезьян ГНУ «Институт эксперименталь-
ной патологии и терапии Академии наук Абхазии». 
Приматы в количестве 594 особей содержатся в во-
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льерах, распределены семьями или большими и ма-
лыми группами. В течение первых дней жизни для де-
тенышей обезьян мать остается центральной фигурой 
жизни. При любой опасности или отрицательном сти-
муле самка прижимает к себе малыша либо он креп-
ко обхватывает ее. Наблюдения показали, что так-
тильная привязанность и ласка между детёнышем 
и самкой позволяют лучше приспособиться к усло-
виям изменяющейся среды, отреагировать на угрозу, 
способствуют лучшему обучению и развитию. Со-
трудничество между взрослыми приматами в группе 
также базируется на физическом контакте. Прикосно-
вение, прижимание, группирование «тело к телу» вы-
полняют коммуникативную функцию. Способность 
делиться своими намерениями положительно отно-
ситься к соплеменнику позволяет обезьянам исполь-
зовать тактильные сигналы как передачу эмоциональ-
ной информации.

У людей ласковые движения рук и прикосновение 
к другому человеку являются самым распространен-
ным видом тактильного контакта. Кинесика ласки на-
блюдается в культуре поведения и в межличностном 
общении. Сочувствие и симпатия, утешение и одо-
брение базируются не только на эмоциональной экс-
прессии. Проявление чувств и эмоций выражаются 
пантомимикой и физическим сближением тел между 
субъектами. Археологические раскопки в пещере Ро-
мито (Италия) обнаружили захоронения людей верх-
него палеолита. Умерший юноша при жизни страдал 
акромезалической дисплазией и был погребен с де-
вушкой, которая обнимала и прижималась к нему. 
Антропологи сделали выводы, что соплеменники от-
носились к молодому человеку терпимо и поддер-
живали его социальную ценность в племени [Дро-
бышевский: 348]. Положение тел у sapiens ромито 1 
и ромито 2 является наиболее архаичной позой объ-
ятий в антропогенезе.

Физический, подкрепленный положительными 
эмоциями, контакт берет начало в самом раннем 
сенситивном периоде жизни новорожденного. Ма-
терям и младенцам не нужно учиться любить друг 
друга, они привязываются инстинктивно, потому 
что это прямое выражение генетического наследия 
нашего вида млекопитающих. Дж. Браун утвержда-
ет, что люди, которые больше получают физических 
и словесных выражений привязанности со стороны 
близких, пользуются жизненно важным социальным 
активом, защищающим их от депрессии и невроти-
ческих расстройств [Браун: 201]. Важным условием 
развития ребенка является уверенность в поддерж-
ке, его активное и доверительное отношение к миру, 
что позволяет ощущать эмоциональный комфорт. 
В первый год жизни новорожденного формируется 
привязанность к матери, ее физическая и психоло-
гическая доступность обеспечивают стратегическое 

отношение к миру и своему месту в нем. По мнению 
Н. Бергмана, естественной средой обитания для чело-
веческого младенца является телесный контакт «кожа 
к коже» [Bergman, Linley: 780]. Здорового ребенка 
после родов кладут на живот матери, что, по мне-
нию неонатологов, является важным процессом для  
установления связи и формирования взаимной люб-
ви [Сидоров, Чумакова: 97]. Грудное вскармливание 
после родов играет важную роль в установлении пси-
хоэмоциональной связи диады «мать – дитя». Наблю-
дая за поведением ребенка в процессе кормления, 
мать учится адекватно распознавать сигналы, под-
страиваться и удовлетворять его базовые потребно-
сти [Сагитова, Антонова: 63]. Тактильный контакт 
в виде поглаживаний, прикосновений матери к телу 
младенца увеличивают уровень плазменного окси-
тоцина [Терещенко, Смольникова: 151]. У ребенка 
вырабатывается нейропептид бета-эндорфин, кото-
рый вызывает успокоительный и антистрессовый 
эффект [Прохорова, Олина: 109]. Медиаторы дофа-
мин, энкефалин поддерживают приятные ощущения 
от материнских рук [Дубынин: 371].

Практический пример 2. Врачами ГБУЗ АО «Об-
ластная детская больница имени Н.Н. Силищевой» 
была проведена методика тактильного контакта ма-
тери с ребенком. Участие принимали пациенты, по-
ступившие на госпитализацию в отделение анестези-
ологии-реанимации с палатами интенсивной терапии 
и отделение патологии новорожденных и недоношен-
ных. При поступлении в больницу врачи измеряли вес 
и рост детей, а также измерение проводилось при вы-
писке, среднее время пребывания пациента было око-
ло двух-трех недель. Методика применялась к доно-
шенным и недоношенным детям с перинатальным 
поражением центральной нервной системы, низкой 
массой тела, нарушениями жизненно важных функ-
ций. На первом этапе матери поглаживали их верти-
кальными и горизонтальными движениями рук три 
раза в день по 15–20 минут. На втором этапе закон-
ным представителям предлагалось продолжить так-
тильный контакт дома. Через 30–40 дней после вы-
писки в кабинете катамнеза врач-невролог измерял 
показатели роста и массы тела. С помощью анкеты 
тактильного контакта законные представители оце-
нивали эффективность методики. У родителей сло-
жилось мнение, что движения рук вызывали прият-
ные эмоции у детей. Поглаживания воспринимались 
как комфортные, успокоительные действия, которые 
положительно влияли на психическое и соматическое 
здоровье новорожденных.

Депривация материнской заботы и ласки является 
источником страха у младенца [Коплик, Бахмет: 152]. 
Разлука с матерью формирует психотравму и хрони-
ческий стресс. Лишенный контакта ребенок вынуж-
ден использовать ресурсы защиты от тревоги и оди-
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ночества. А. Стивенс установил, что воспитанники 
детских домов привязывались к медицинским сест-
рам, которые обнимали и играли с ними [Стивенс, 
Прайс: 197]. Исследования Ван дер Колка и его кол-
лег указывают на то, что психотравмирующие собы-
тия в раннем детском возрасте разрушительно влия-
ют на мозг [Van der Kolk: 406]. Стресс провоцирует 
изменения в гипоталамо-гипофизарно-надпочечни-
ковых системах. Клеточные и молекулярные наруше-
ния в развивающемся гиппокампе влияют на нейро-
поведенческие изменения в онтогенезе [Гуляева: 113]. 
Страдают префронтальная кора и мозолистое тело го-
ловного мозга, связанные с эмоциональной регуля-
цией. Психологическая травма вызывает усиленное 
образование синапсов и рост дендритов в базолате-
ральной миндалине, что влияет на стрессоустойчи-
вость и деформирует эмоциональное реагирование 
на любое негативное событие в будущем [Саполь-
ски: 356].

При взрослении ребенок сам продуцирует по-
глаживания и прикасания к любому приятному оду-
шевленному/неодушевлённому объекту. Из нашего 
клинического опыта, дошкольники активно дотраги-
ваются двумя ладонями до щек матери и вытягива-
ют губы в поцелуе, что является гомологичным пат-
терном человекообразных обезьян при проявлении 
любви друг к другу. Дети школьного и раннего под-
росткового возраста при стрессе и волнении начина-
ют смещаться на собственное тело, жестикулируют 
менее выраженно. При волнении продуцируют гори-
зонтальные и вертикальные движения руками, кладут 
ладони на открытые участки тела, совершают поти-
рающие круговые движения. У взрослых и старших 
подростков эти моторные акты маскируются и сме-
щаются до жестов-адапторов.

Поглаживания, прикасание к собственному телу 
бессознательно воспроизводят тактильные манипуля-
ции рук матери по коже новорожденного. При стра-
хе разоблачения человек бессознательно продуциру-
ет эти движения, чтобы снизить или нейтрализовать 
стрессовое состояние.

Цель работы – дифференцированное исследование 
жестов-адапторов при умышленном сокрытии инфор-
мации у причастных к преступлению лиц на контроль-
ных вопросах структурированной опросной беседы.

Методика проведения исследования. В исследо-
вании использовались методы верификации (безын-
струментальной детекции лжи):

1. Структурированная опросная беседа состояла 
из нейтральных, контрольных и проективных вопро-
сов [Лукин: 36].

Примерный перечень контрольных вопросов для  
опрашиваемых лиц:

– Вы дотрагивались до половых органов несовер-
шеннолетнего?

– У Вас возникало сексуальное влечение к несо-
вершеннолетнему?

– У Вас были сексуальные отношения с несовер-
шеннолетним?

– Вы вступали в интимные отношения с ребенком?
2. Исследования пантомимики с помощью мето-

да наблюдения. 
3. Исследования лицевого поведения с помощью 

методики «Системы кодирования лицевых движе-
ний FACS» (Facial Action Coding System – это систе-
ма классификации выражений лица человека (микро-
выражений)) [Ekman, Friesen 2002: 276].

4. Аудиальный анализ вербальной продукции. 
Ложь вербализируется тремя речевыми формами ис-
кажения информации: умолчание, искажение, обоб-
щение [Тарасов: 190]. 

5. Исследование реакций визуального стресса 
во внешнем рисунке поведения с помощью мето-
да наблюдения.

Результаты исследования. Исследование про-
водилось у взрослых респондентов от 18 до 65 лет. 
Экспериментальная группа состояла из 20 причаст-
ных лиц, контрольная группа – из 20 непричастных 
к преступлению лиц.

Данные по вербальному/невербальному поведе-
нию экспериментальной и контрольной групп пред-
ставлены в таблице 1.

В опросной беседе во внешнем рисунке поведе-
ния у всех респондентов экспериментальной группы 
отмечались маркеры стресса. Физиологические изме-
нения появлялись как единично, так и чередовались 
друг с другом. Ксеростемия на контрольных вопросах 
наблюдалась в виде дескрипторов, облизываний губ, 
прокашливаний, сглатываний слюны – 80 %. Причаст-
ные лица демонстрировали изменение дыхания в 45 % 
случаях: неровное, неглубокое дыхание, гипервздохи/
гипервыдохи. Физиологическая реакция замирания 
в виде ТОЗ (точки ориентировочного замирания) дли-
тельностью до 5 секунд перед ответами и паузы хезита-
ции (нефонологические вокальные образования) появ-
лялись у 65 % респондентов на отрицательный стимул. 
Нарушение терморегуляции в виде гипергидроза ладо-
ней, оттягивания одежды, обмахивания себя, вытира-
ния рук обнаружено 55 % в экспериментальной группе. 
При этом исследуемые оправдывались фразами: «пло-
хо проветриваете помещение», «душно», «жарко». По-
бледнение кожных покровов, красные неровные пятна 
во время стресса наблюдались у 35 % испытуемых. Не-
причастные лица испытывали стресс в начале беседы 
при формировании раппорта, на контрольных вопро-
сах срабатывал механизм адаптации к проверке. Пока-
затели стресса были единичными при ответе на один 
контрольный вопрос. На проверочных темах через се-
рию нейтральных вопросов психовегетативное напря-
жение исчезало, стрессовые реакции отсутствовали.

Жесты-адапторы у причастных к преступлению лиц в безынструментальной детекции лжи
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ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ

Вербальная продукция причастных лиц содержа-
ла обобщающие и искажающие конструкции речи. 
Умолчания как формы лжи не присутствовало, все 
опрашиваемые лица формулировали ответы на кон-
трольные вопросы. Обобщение вербализировалось 
с помощью неконкретных существительных, место-
имений, глаголов и универсальных количественных 
числительных и отмечалось в 55 % случаев. Искаже-
ние содержало такие формы обмана, как «атака во-
просами», «эмфазы», «давление на жалость», «фило-
софский ответ», «комплименты», «амнезия» и прочее. 
Всего «речевые увертки» выявлены у 45 % обследу-
емых лиц. Продукция речевой деятельности непри-
частных лиц меньше детализировалась, содержала 
модальные слова, обозначающие возможность, име-
ла меньший объем, содержала больше лексики, от-
носящейся к кинестетике и визуальному каналу вос-
приятия действительности. Респонденты излагали 
жесткие и обвинительные формулировки в отноше-
нии расследуемых событий. Умышленного сокрытия 
информации в контрольной группе выявлено не было.

На отрицательный стимул у всех испытуемых ди-
агностирована эмоция страха. На контрольных во-
просах мимическая лицевая активность чередовалась 
легкими – 45 %, умеренными –35 %, выраженными – 
15 % микровыражениями по FACS. Непроницаемое 
выражение лица, или «poker face», зафиксировано 
в одном случае, на остальных вопросах у субъекта ис-

следования наблюдался страх. В контрольной группе 
в основном фиксировались микровыражения удивле-
ния и гнева – 95 %. 5 % испытуемых продемонстриро-
вали эмоцию страха на первом контрольном вопросе. 
С помощью дополнительных вопросов выяснилось, 
что у респондента имеется психотравмирующий опыт 
с сексуальным насилием в детстве, на остальных во-
просах фиксировались мимические выражения удив-
ления и печали по FACS.

Полного отсутствия кинесики на контрольных во-
просах у опрашиваемых лиц не было. Адаптирую-
щие движения (pes-жесты, жесты закрытия) отмечены 
в 100 % случаях. Ресурсная пантомимика (транс-
жесты, жесты-манипуляторы, жесты самоочищения, 
груминг, жесты-адапторы) появилась у 95 % испы-
туемых. Моторные акты возникали совместно либо 
следовали друг за другом. Иллюстрирующие жесты 
у причастных лиц практически отсутствовали. Эмбле-
мы «да», «нет», «не знаю» являлись неполными, неза-
вершенными. Причастные лица активно продуциро-
вали жесты-адапторы: самопоглаживание, прикасание 
к телу. При искажении информации наблюдалось 
40 % горизонтальных и вертикальных поглаживаний 
и 30 % прикасаний к себе. Непричастные лица де-
монстрировали ресурсную кинесику в начале беседы 
при повышенном уровне стресса. При сформирован-
ном раппорте на контрольных вопросах у них наблю-
дались жесты-иллюстраторы и полные жесты-эмбле-

Таблица 1
Вербальное и невербальное поведение на контрольных вопросах у опрашиваемых лиц

Вербальное и невербальное поведение Экспериментальная группа Контрольная группа

Маркеры физиологического стресса во внешнем рисунке поведения:

ксеростемия 80 % –

изменение дыхания 45 % 5 %

замирание 65 % 10 %

терморегуляция 55 % –

побледнение лица 35 % –

Аудиальные маркеры:

обобщение 55 % –

искажение 45 % –

Мимические маркеры:

легкое 45 % 5 %

умеренное 35 % –

выраженное 15 % –

«poker face» 5 % –

другие микровыражения – 95 %

Пантомимические маркеры:

иллюстраторы, эмблемы 10 % 95 %

адаптивные жесты 100 % –

ресурсные жесты 95 % 15 %

поглаживания 40 % 5 %

прикосновения 30 % 5 %
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мы, которые сопровождали вербальную продукцию 
в 95 % случаях. Единичные жесты-адапторы обна-
ружены у одного испытуемого с психотравмой. Трое 
респондентов на отдельных контрольных вопросах 
демонстрировали трансовые покачивания телом и но-
гами и цепляние за одежду. На проверочных вопросах 
после серии нейтральных вопросов ресурсной жести-
куляции зафиксировано не было.

Обсуждение результатов. В межличностном об-
щении коммуникаторы обращают внимание на речь, 
игнорируют или не предают значение пантомимике. 
Речь играет более важную роль в обмене информа-
цией, чем поведенческие проявления. В диагности-
ке обмана невербальное поведение является важным 
маркером искренности/неискренности субъекта. Же-
сты, в отличие от речевой продукции контролировать 
и фальсифицировать сложнее. Телодвижения явля-
ются универсальной и интернациональной моторной 
продукцией всех расовых групп и этносов.

Изучение невербального поведения при умыш-
ленном сокрытии информации испытуемых показа-
ло, что в состоянии стресса и страха разоблачения 
все испытуемые экспериментальной группы демон-
стрировали маркеры визуального стресса, испытыва-
ли страх, искажали и обобщали речевую продукцию. 
В пантомимике причастных лиц появлялись физи-
ологические реакции на угрозу «замри» и «беги» – 
на отрицательный стимул. Иллюстраторы и эмбле-
мы, которые сопровождают речь, резко снижались, 
амплитуда, сила и траектория движений изменялась. 
Ресурсная жестикуляция сопровождала ответы при-
частных лиц, они раскачивали корпус тела, отряхива-
ли «невидимую пыль» с одежды, цеплялись за укра-
шения, одежду и предметы либо демонстрировали 
груминг. Жесты-адапторы продуцировались участ-
никами опросной беседы в 70 % случаев.

Заключение. Сравнительный анализ пантоми-
мической продукции на контрольных вопросах при-
частных и непричастных к преступлению лиц пока-
зал различие кинесики в группах. У непричастных 
респондентов быстро формировался раппорт, сни-
жалось эмоциональное напряжение, срабатывал ме-
ханизм психологической адаптации к проверке. При-
частные лица диссоциировались от контрольных тем, 
у них возрастал уровень физиологического стрес-
са, возникали вербальные и невербальные «утечки» 
информации. Жесты-адапторы, которые возникали 
у респондентов экспериментальной группы, были 
направленны на восстановление психического гоме-
остаза и саморегуляцию нервно-психического напря-
жения. Причастные лица бессознательно воспроизво-
дили телодвижения (смещенные формы) тактильного 
контакта матери и ребенка.

Предложенный анализ и классификация невер-
бального поведения рекомендуется специалистам-

психологам правоохранительных и надзорных орга-
нов, полиграфологам.
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