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Аннотация. Ложь является биопсихосоциальным феноменом человеческой психики, исследования приматологов и зоо-
логов определили, что не только человек, но и млекопитающие и даже растения могут обманывать. Исследование 
умышленного сокрытия правды актуально, когда есть угроза жизни и здоровью индивида или введение в заблуж-
дение должностного лица. В статье рассматриваются физиологические и пантомимические маркеры при сокрытии 
правды у причастных лиц. В безынструментальной детекции лжи (верификации) особая роль отводится телодви-
жениям субъекта (жестам), так как моторная продукция является важным коррелятором нервно-психической де-
ятельности человека. Анализируется эволюционное, биопсихосоциальное происхождение маркеров невербально-
го поведения при обмане. В работе предоставлена полная классификация реакций вегетативной нервной системы 
и лимбического отдела головного мозга при сокрытии информации. В экспериментальном исследовании приняло 
участие 95 человек в возрасте от 16 до 55 лет, в ходе опросной беседы (интервью) на контрольных и проверочных 
вопросах фиксировались и дифференцировались физиологические реакции и пантомимика на страх возможного 
разоблачения. Жесты при обмане носили адаптивную, ресурсную бессознательную природу, генезис физиологиче-
ских реакций был связан с эволюционным паттерном и стрессовым реагированием на отрицательный стимул. Об-
суждается актуальность верификации в следственной, правоохранительной и медицинской практике.
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Николас Хамфри в статье «Социальная функ-
ция интеллекта» выдвинул эволюционную 
гипотезу, что человек развивался не пото-

му, что взял в руки орудие труда, а под влиянием не-
обходимости предугадывать поведение своих со-
родичей и вводить их в заблуждение [Лесли: 17]. 
Приматологи, зоологи и биологи в своих исследова-
ниях указывают, что не только животные, но и расте-
ния способны на обман. К примеру, Де Вааль приво-
дит ряд примеров изощренного обмана в животном 
мире, включая случаи блефа со стороны шимпан-
зе [Фрай: 76].

Ложь в виде умолчания, обобщения, искаже-
ния, эмфазирования широко используется в рекламе 
и нейромаркетинге, в обыденной жизни и в деловых 
переговорах. В нашей медицинской и юридической 
практике сокрытие правдивых показаний направлен-
но на верификацию причастного поведения. В след-
ственной деятельности причастные лица умышлен-
но вводят в заблуждение должностных лиц, чтобы 
избежать уголовной ответственности. В психологи-
ческом консультировании суициданты обманывают 
родственников, маскируют от них намерение совер-
шить суицид. Симулянты обманывают врачей, чтобы 
приобрести корыстную выгоду от болезни. Фальси-
фикация фактов, как правило, продумывается и ло-
гически конструируется в повествовании субъекта 
заранее. На создание в воображении мнимых вос-
поминаний и событий, на контроль за вербальным 
и эмоциональным поведением во время опросной 
беседы головной мозг требует высокий энергетиче-
ский и когнитивный потенциал. Вымысел как энерго-
затратный процесс, в свою очередь, приводит к «кон-
фликту» между неокортексом, отвечающим за речь, 
и лимбической системой мозга (риэнцефалоном), от-
вечающей за эмоции, вегетативные и эндокринные 
функции организма. Поэтому у причастного субъек-
та появляются не только мимические и речевые утеч-
ки, но физиологические и пантомимические марке-
ры сокрытия информации. 

deals with physiological and pantomimic markers when hiding the truth from the persons involved. In instrumentless lie 
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Страх как процесс эмоциональный, порождаемый 
действительной или мнимой опасностью, имеет эво-
люционное значение и связан с инстинктом самосо-
хранения [Экман: 132]. Врожденный и выученный 
страх формируются при участии миндалины лим-
бической системы. Эволюционно древняя централь-
ная миндалина играет ключевую роль во врожденных 
фобиях. К ней прилегает безолатеральная миндали-
на (БЛМ), которая развилась позднее и немного на-
поминает сложную современную кору. Именно БЛМ 
учится новым страхам и посылает их в центральную 
миндалину [Сапольски: 389]. По мнению А.Р. Лурии, 
состояние моторной сферы является ближайшим кор-
релятором состояния центральной нервно-психиче-
ской деятельности [Лурия 2001: 76] Внешний рису-
нок поведения при обмане отличается от спокойного 
или непричастного поведения.

Наша практическая работа показывает, что ис-
пытуемые с высоким уровнем интеллекта, без орга-
нических поражений головного мозга, после 30 лет 
будут лучше контролировать пантомимику, чем лица 
с психоорганическим синдромом. Это обусловлено 
биологическим созреванием префронтальной коры 
головного мозга, которая отвечает за контроль им-
пульсов и эмоций. Люди с ПТСР, неврозами дают 
больше физиологических и пантомимических реак-
ций. Из-за психотравмирующего опыта размер мин-
далины лимбической системы увеличивается, ней-
роны отращивают больше дендритов, что влияет 
на эмоцио нальную неустойчивость и высокую тре-
вожность. У психопатов мозг отличается от мозга 
психически здорового человека тем, что есть струк-
турные изменения серого вещества. Обнаруживается 
дефицит substantia grisea в префронтальной, темен-
ной коре, височных областях и базальных гангли-
ях. Миндалина лимбической системы снижена, от-
мечается ее аномальное развитие. Недостаточное 
функционирование передней островковой коры, вен-
тромедиальной и префронтальной коры, миндале-
видного тела влияет на низкую мораль, нравствен-
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ность, эмпатию и отсутствие вины у преступников. 
Психопатизированные личности эффективны в об-
мане, но выдают много сигналов лжи при верифи-
кации из-за перечисленных нарушений функциони-
рования мозга.

Эмоция страха при верификации наблюдается 
в следующих физиологических реакциях организма:

1. Гипердыхание. Быстрый вдох стимулирует воло-
ски и нервные окончания носового входа, это помога-
ет регулировать напряжение во время стресса. В от-
дельных случаях гипердыхание может проявляться 
в виде тихого свиста, в форме выдоха-освобождения 
для саморегуляции. Нервное зевание берет свой па-
тогенез из аналогичной работы дыхания, поскольку 
снимает накопившееся напряжение за счёт стимули-
рования челюстных нервных окончаний, в частности 
височно-нижнечелюстного сустава. Быстрые гиперв-
дохи во время зевания охлаждают кровь, циркулиру-
ющую по небу, регулируют кровообращение и до-
ставляют кислород в головном мозг.

2. Замирание. Первоначальным предназначени-
ем было утаивание дыхания от хищного животного. 
Можно наблюдать при точке ориентировочного зами-
рания (ТОЗ), внезапном прикрытии руками носа и рта 
либо вентральной зоны шеи и живота. В эволюцион-
ном значении реакция «замри» произошла от поведе-
ния млекопитающих, которые притворяются мертвы-
ми при опасности. Реакция обусловлена тем, что мясо 
мертвой жертвы отвращает хищника от поедания из-
за того, что трупный яд содержит токсины и биоген-
ные диамины.

3. Бледность кожных покровов. Побледнение лица 
напрямую связано с влиянием гормона норадреналина 
и работой симпатического отдела вегетативной нерв-
ной системы. Периферийное кровоснабжение резко 
уменьшается в капиллярах лица для усиления обще-
го кровотока, для снабжения мышц ног, при бессоз-
нательной активации лимбической стратегии «беги» 
на опасный стимул.

4. Гипергидроз ладоней. Реакция обусловлена 
функционированием эндокринных потовых желез 
в ладонных поверхностях кистей и сопровождает-
ся обильным выделением пота. Наблюдается в вы-
тирании рук об одежду.

5. Дискрипторы. Психогенная ксеростомия (су-
хость во рту) возникает под влиянием гормона кор-
тизола и адреналина. Различные нервные покаш-
ливания, изменение голосовых модуляций голоса 
до «писка», в верификации «дает петуха», также на-
прямую связано с этим явлением [Наварро2021: 89]. 
В рисунке поведения появляется частое сглатыва-
ние слюны, облизывание красной каймы губ или ее 
закусывание. При ксеростомии отмечено желание 
выпить воды, при сознательном обмане объем упо-
требляемой жидкости, как правило, увеличивается.

6. Терморегуляция. Под воздействием угрожаю-
щего стимула нарушается теплообмен, и температу-
ра тела из-за тиреоидного гормона вызывает озноб 
или излишнюю потливость организма при совер-
шенно нормальной температуре окружающей сре-
ды. Вместе с ознобом появляются мурашки, назы-
ваемые пилоаррекцией. Бугорки на коже поднимают 
вверх волоски. У приматов такая реакция на угро-
жающий стимул ещё больше заметна: шерсть вста-
ёт дыбом и животное становится визуально крупнее. 
Поскольку человеческий вид в ходе эволюции утра-
тил большую часть волосяного покрова, то это оста-
точные проявления пилоарекции [Наварро 2021: 86]. 
Также появляются охлаждающие движения для сни-
жения температуры тела, обусловленные интенсив-
ной работой потовых желез. Субъект рукой припод-
нимает волосы головы, чтобы поступающий воздух 
восстановил терморегуляцию, оттягивает одежду, 
чтобы минимизировать потливость.

С развитием речи у человека появилось большое 
количество жестов-иллюстраторов, а также социаль-
ных жестов-эмблем. Движения тела имеют эволю-
ционный генезис, но описанная нами пантомими-
ка более архаична по происхождению и не связана 
с языком, наблюдается одинаково у высших прима-
тов и homo sapiens. Жестикуляция напрямую связа-
на с саморегуляцией и бессознательно используется 
для нейтрализации отрицательных эмоций. Большой 
вклад в оценку моторных функций организма на сло-
ва-стимулы внес выдающийся ученый А.Р. Лурия, его 
экспериментальная работа с причастными к престу-
плениям лицами стала основополагающей для разви-
тия верификации и инструментальной детекции лжи. 
«Мы должны, с одной стороны, вызвать общий про-
цесс дезорганизации поведения, а с другой стороны, 
попробовать отразить этот процесс в какой-либо дру-
гой доступной и удобной для наблюдения системе. 
Моторная функция является такой системной, объ-
ективно отражаемой структурой нейродинамических 
процессов, скрытой oт непосредственного наблюде-
ния. Таким образом, мы можем использовать мотор-
ную функцию как систему, отражающую структу-
ру скрытых психологических процессов. Таков был 
наш путь к созданию метода, который мы назвали со-
пряженной моторной методикой» [Лурия 2002: 354].

Наши практические исследования показывают, 
что при волнении практически исчезают жесты-ил-
люстраторы, сопровождающие человеческую речь, 
и увеличивается другая пантомимика, которая имеет 
эволюционное и онтогенетическое происхождение.

1. Транс-жесты. Для дифференцирования жести-
куляции причастных лиц мы ввели термин транс-
жесты. В их основе, по-нашему мнению, выступают 
различные моторные акты, связанные с раскачивани-
ем тела. Движения тела обусловлены повседневным 
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трансовым состоянием человека и работой парасим-
патического отдела вегетативной нервной системы. 
Монотонное синхронное раскачивание корпуса тела 
и отдельных его частей (рук, ног, торса) связанно 
с покачиванием младенца на руках матери для бы-
строго засыпания. После младенческого периода 
телодвижения приобретают автономный характер, 
и люди бессознательно «укачиваются» при моно-
тонной езде, засыпают под маятник гипнотерапев-
та, повторяя его амплитуду движения, покачивают 
ногой для саморегуляции и восстановления гомео-
стаза в стрессе. Наиболее полные транс-жесты на-
блюдаются у пациентов с нарушениями аутистиче-
ского спектра, которые способствуют гармонизации 
душевного состояния при дискомфорте [Гончаренко, 
Тайсаева 2022б: 261].

2. Мы выделили в отдельное понятие моторные 
акты ног и назвали их pes-жестами (pes с латинского 
языка – нога). Движения нижних конечностей челове-
ка эволюционно связаны с приливом крови к большим 
мышцам ног, на внутреннюю команду «Беги» от опас-
ного стимула. Реакция запрограммирована эволюци-
ей, так как эта стратегия поведения является наиболее 
отобранной для адаптации. Лимбический мозг берет 
на себя заботу о том, чтобы стопы и ноги реагирова-
ли должном образом, замирая на месте, унося нас по-
дальше или пиная потенциально опасный предмет. 
Стопы и ноги передают наши мысли и чувства гораз-
до точнее, чем другие части тела [Наварро 2021: 234]. 
В верификации необходимо отмечать различные изме-
нения в положении и движении ног на проверочных 
и контрольных вопросах.

3. Жесты-адапторы направлены на прикоснове-
ние к своему телу. Возвращают субъекта к младенче-
скому периоду онтогенеза, к ласкам и прикосновению 
к коже ребенка матерью. Существует большая вари-
ация различных потираний колен, рук, шеи, пальцев. 
Отмечено, что чем выше уровень стресса, тем бли-
же самоадаптеры поднимаются к лицу: ушные ра-
ковины, щеки, губы, лоб. Движения аккумулируют 
из бессознательного и долговременной памяти «сле-
ды» поцелуев, вертикальные и горизонтальные дви-
жения пальцев значимого объекта. Этиология этих 
жестов тесно связана с эмпатией и альтруизмом в си-
стеме «мать и дитя», по исследованиям нейробиоло-
гов наблюдается у млекопитающих в виде зачатков, 
у высших приматов – как развитая форма социаль-
ного и родительского поведения [Мартьянова: 28].

4. Жесты-манипуляторы направлены на действия 
с различными предметами. Происхождение жестов, 
по нашему мнению, исходит из груминг-поведения 
приматов: откусывание ногтей, выдергивание лиш-
них волос при очищении тела. У человека паттерн со-
циализируется и перенаправляется на манипуляции 
с различными мелкими предметами. К примеру, в ре-

лигии груминг преобразуется в перебирание четок, 
люди теребят украшения при волнении, школьники 
грызут ручки во время контрольных, чтобы нейтра-
лизовать тревогу [Гончаренко, Тайсаева 2022а: 375].

5. Вентральные жесты. Прикрытие яремной впа-
дины, шеи, живота обусловлены эволюционным по-
ведением защиты этих частей тела, так как они яв-
ляются самыми уязвимыми при нападении хищника. 
Человек будет закрывать и прикрывать вентральные 
зоны различными аксессуарами (сумки, украшения, 
предметы), руками, дистанцироваться от собеседни-
ка [Наварро 2021: 234].

6. Эмблематические жесты. Выгибание вперед 
третьего пальца кисти руки указывает на символиза-
цию брутальности и маскулинности у высших при-
матов (альфа-самцов) и человека. Незавершенное 
пожатие плечом (плечами), эмблематическое «не 
знаю» – социокультурное движение, является кос-
венным маркером сокрытия информации.

Субъект, умышленно скрывающий информацию, 
боится раскрытия своей лжи и наказания. Поэтому 
его физиологические реакции будут связаны с эмоци-
ей страха, телодвижения будут бессознательно сни-
жать психическое напряжение или стараться адапти-
роваться к стрессу.

Целью настоящего исследования было исследо-
вание жестикуляции и физиологических реакций 
при обмане у причастных лиц. 

В распознавании лжи (верификации) не суще-
ствует дифференцированного маркера, указывающе-
го на ложь. Анализ вербального и невербального по-
ведения состоит из оценки всего комплекса речевой, 
мимической, физиологической, моторной продук-
ции человека. Оценка правдивой информации прово-
дится только при правильно выстроенном раппорте 
с субъектом исследования, определении его базовой 
линии поведения при спокойном состоянии и увели-
чении реакций стресса на контрольных и проектив-
ных вопросах. Экспериментальная группа состояла 
из 95 человек – подростков после 16 лет и взрослых 
с 18 до 55 лет. В опросной беседе и клиническом ин-
тервью с помощью метода наблюдения исследова-
лась пантомимика (жестикуляция), во внешнем ри-
сунке поведения фиксировались физиологические 
маркеры стресса респондентов, аудиально диагно-
стировалась вербальная продукция на контрольных 
и проверочных вопросах.

Данные по исследованию приводятся в таблицах 1 
и 2. Проявления маркеров причастности по невер-
бальным каналам оценивались по следующим кри-
териям: редкое проявление – от 0–20 %, умеренное 
проявление – от 20–60 %, частое проявление – от 60–
100 %. В таблицах 1, 2 приводится оценка результа-
тов двух экспериментальных групп (симулянты, при-
частные к преступлению лица) (табл. 1, 2, 3).

Основные физиологические и пантомимические маркеры сокрытия информации (лжи) у причастных лиц...
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В таблицах представлены результаты основных 
невербальных и физиологических маркеров причаст-
ного поведения во внешнем рисунке поведения у рес-
пондентов экспериментальной группы.

Результаты показали, что ресурсная и адаптивная 
пантомимическая продукция у подростков и взрос-
лых респондентов на отрицательный стимул прояв-
лялась часто до 100 % на фоне отсутствия жестов-ил-
люстраторов, которые сопровождают речь человека, 
не испытывающего стресс и чувство страха. У всех 
обследуемых фиксировались жесты-самоадапторы 
в виде поглаживаний в области колен и бедер, рук; 
вентральные жесты: закрытие предметами (сумками, 
аксессуарами) вентральных зон тела – шеи, живота; 
жесты-манипуляторы: манипулирование предмета-
ми в руках – «неспокойные руки»; жесты убегания 

от верификатора – pes-жесты, транс-жесты, связан-
ные с работой парасимпатической нервной системы 
и повседневным трансовым состоянием. Редко диф-
ференцировался эмблематический жест, который от-
носится к социальному поведению. Физиологические 
реакции фиксировались высоко, были обусловлены 
работой симпатического отдела нервной системы, 
выделения организмом гормонов стресса и реакци-
ями «замри-беги» лимбической системы головного 
мозга на отрицательный стимул.

Понимание физиологических и пантомимических 
маркеров обмана актуально в работе сотрудников 
правоохранительных и надзорных органов, полигра-
фологов, психологов и психиатров. Владение метода-
ми безынструментальной детекции лжи существенно 
облегчает коммуникацию в системе «человек-чело-

Таблица 1
Анализ маркеров обмана у обследуемых по пантомимическим маркерам  

на контрольных и проверочных вопросах
Жестикуляция Симулянты Причастные к преступлению лица

Транс-жесты Умеренное проявление Частое проявление

Жесты-адапторы Частое проявление Частое проявление

Жесты-манипуляторы Частое проявление Частое проявление

Вентральные жесты Частое проявление Умеренное проявление

Pes-жесты Частое проявление Частое проявление

Жест-эмблема «средний палец» Редкое проявление Редкое проявление

Таблица 2
Анализ маркеров обмана у обследуемых по физиологическим реакциям  

на контрольных и проверочных вопросах
Физиологическая реакция Симулянты Причастные к преступлению лица

Гипервдохи-гипервыдохи Частое проявление Частое проявление

ТОЗ Частое проявление Частое проявление

Побледнение лица Умеренное проявление Частое проявление

«Потные ладони» Частое проявление Частое проявление

Дискрипторы Частое проявление Частое проявление

Нарушение терморегуляции Частое проявление Частое проявление

Таблица 3
Примерный перечень контрольных и проверочных вопросов  

в опросной беседе (клиническом интервью)
Симулянты Причастные к преступлению лица

Вы поднимали себе искусственно температуру? Вы применяли действия сексуального характера по от-
ношению к (имя)?

Вы изображали боль с целью не посещать школу? Вы вступали с несовершеннолетним в сексуаль-
ные (интимные) отношения?

Вы интересовались у друзей или в сети интернет 
как изобразить болезнь?

Было ли у Вас сексуальное влечение к (имя)?

Вы читали, какие-либо информационные источники 
с целью демонстрации недуга?

Считаете ли вы (имя) привлекательным(ой)?

У вас действительно поднимается температура до вы-
соких цифр без каких-либо причин?

Вы трогали (имя) за ягодицы?
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век», помогает выявить фальсификацию, мошенни-
чество, симуляцию, в отдельных случаях угрозу соб-
ственной жизни.
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