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Аннотация. Авторами проведен обзор и анализ российских и зарубежных экспериментальных исследований по панто-
мимическим стереотипиям. Первоначально стереотипному поведению давалась негативная оценка. Современные 
исследования рассматривают адаптивные функции и возможности стимминга как способа гармонизировать эмоци-
ональное и психическое состояние. Сравнительный анализ круговых, маятниковых и диагональных движений у де-
тей и обезьян старого света проведен с помощью этологического подхода в изучении поведенческих паттернов. На-
блюдения за людьми проводились в психоневрологическом отделении Областной детской клинической больницы 
имени Н.Н. Силищевой г. Астрахани, в нем участвовали 40 детей дошкольного возраста с психическим дизонтоге-
незом. В сухумском питомнике наблюдались пять лабораторных макак и семья павианов гамадрилов, содержащих-
ся в вольере с гомологичной кинесикой. По мнению авторского коллектива, хождение (бег) по кругу и диагонали, 
раскачивание тела «вправо-влево» в пантомимической продукции детей и обезьян связаны с самостимуляцией из-
мененного состояния сознания. Трансовые стереотипии отвлекают внимание от внешних стрессоров и раздражи-
телей и гармонизируют психический гомеостаз. Исследование может быть интересно антропологам, приматоло-
гам, а также специалистам в области изучения психики и патологического поведения животных и homo sapiens.
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Введение. Появление стереотипий в поведе-
нии детей дошкольного возраста связывают с дебю-
том или развитием ранней психической патологии, 
чаще с расстройством аутистического спектра (РАС). 
Действительно, дети с аутизмом в возрасте от года 
до двух лет демонстрируют более частые и повторя-
ющие паттерны сенсорно-моторного поведения, чем 
дети с когнитивными и интеллектуальными наруше-
ниями [Lewis, Kim: 130]. Но появление неспецифи-
ческих вербальной и невербальной продукции мо-
жет появляться и при другой психической патологии, 
к примеру шизофрении или обсессивно-компульсив-
ном расстройстве (ОКР) [Rajapakse, Pringsheim: 254].
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Зарубежные и российские авторы выделяют ау-
диальные, визуальные, сенсорные, пантомимиче-
ские, проприоцептивные стереотипные действия, 
которые имеют впечатляющее разнообразие [Аттае-
ва: 16]. Накапливающиеся экспериментальные дан-
ные подтверждают идею о том, что повторяющие 
формы поведения могут иметь различный патоге-
нез. Появление стереотипий объясняется различны-
ми деструктивными изменениями в работе головного 
мозга: от возрастной незрелости до лобно-височных, 
теменных, мозжечковых, ганглиозных, лимбических 
нарушений [Khalil, Tindle: 670]. Некоторые авторы 
их связывают с высоким возбуждением подкорко-
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вых или стволовых структур [Takumi, Tamada:41], 
с генными и гормональными нарушениями [Mattei, 
Notter: 27], в том числе снижением уровней в плаз-
ме окситоцина [Бурмистрова, Филиппова:65]. Влия-
нию микробиоты кишечника на аутизм посвящен ряд 
работ зарубежных ученых [Cenit, Sanz: 5491]. Обна-
ружено, что использование пробиотиков, содержа-
щих виды Bifidobacterium, улучшает определенные 
симптомы заболевания, так как представители дан-
ного рода являются основными производителями 
молочной кислоты, которая подавляет рост E. coli, 
уменьшает воспаление в кишечнике и взаимодейству-
ет с иммунной системой [Hashemi, Fouhse: 11]. Ис-
следование Sanctuary M.R. с группой ученных было 
посвящено изучению влияния пробиотических до-
бавок B.infantis и пребиотических олигосахаридов 
на функционирование кишечника у детей с РАС. Ре-
зультаты 12-недельной экспериментальной работы 
показали, что группа испытуемых, которой вводи-
ли добавку и пребиотические олигосахариды, про-
демонстрировала значительное снижение стереоти-
пий в поведении респондентов [Sanctuary, Kain: 129]. 
Cheng Y. и соавторы провели предварительный мета-
анализ и предположили, что омега-3 жирные кисло-
ты могут снизить повторяющиеся действия [Cheng, 
Tseng: 2540].

Природу неспецифической кинесики разнообраз-
но объясняют исследователи поведения. По мнению 
Н.А. Бернштейна, ее появление обусловлено нару-
шением схемы тела и пространственной ориента-
ции [Бернштейн: 212]. Некоторые авторы относят 
их к вычурному языку коммуникаций. К.С. Лебе-
динская связывает движения с аутостимуляцией ги-
перкомпенсаторного характера [Лебединская: 230]. 
По мнению психиатра Дж. Боулби, стереотипии мо-
гут возникать при депривации родительской люб-
ви в системе «мать и дитя» [Боулби: 110]. В настоя-
щее время негативизм к стереотипному поведению 
снизился, ему стали присваивать адаптивные функ-
ции и возможности. Предложенная G.J. Mason аль-
тернативная гипотеза о том, что повторяющиеся по-
веденческие модели необходимы для преодоления 
стресса и снижают воздействие стрессора, набира-
ет популярность [Mason: 1128]. Пользу от стереоти-
пий рассматривают большое количество зарубежных 
исследователей. М. Маккарти и О. Брамбак считают, 
что при аутизме происходят колебания в слуховой, 
зрительной и моторной системах. Авторы полага-
ют, что за счет повторяющейся двигательной актив-
ности образуется ритмическая сенсорная обратная 
связь, которая нормализует мозговые ритмы и улуч-
шает обработку сенсорной информации [McCarty, 
Brumback: 37]. Стимминг оценивается как защит-
ный поведенческий паттерн от стрессовых стимулов 
окружающего мира [Petty, Ellis] и способ справляться 

с трудностями [Araujo, da Silva:220]. Разнообразные 
стереотипии как компенсаторные формы поведения 
дифференцирует S. Kapp с соавторами. Самоотче-
ты экспериментальной группы взрослых пациентов 
с РАС указывают, что повторяющиеся действия сни-
жают беспокойство, внутреннее напряжение и тре-
вогу. Они вызывают чувство расслабления, приятные 
эмоции, позволяют организовать мысли, сосредо-
точится и избавиться от нервно-психического на-
пряжения. Обеспечивают облегчение чрезмерной 
окружающей стимуляции, эмоционального возбуж-
дения, в том числе повышенной тревожности [Kapp, 
Steward: 1786].

Невербальные стереотипии появляются не только 
у пациентов с психическими нарушениями, но и у здо-
ровых людей. Наши клинические наблюдения за здо-
ровыми и аутичными детьми дошкольного возраста 
показывают, что многократные прыгающие движе-
ния – «пружина» и взмахивания кистей рук («кры-
лышки»  – являются моторикой эмоции радости. 
При аутизме амплитуда и длительность движений 
увеличивается в ответ на какой-либо стимул либо воз-
никает не конгруэнтно ситуации. У нейростеников 
пантомимика угасает, когда удовлетворяется их по-
требность, и всегда соответствует контексту. 

Стереотипная кинесика в виде учащения жестику-
ляции возникают у психически здоровых индивидов 
и в стрессовом состоянии. В состоянии страха (стрес-
са) люди многократно и бессознательно продуциру-
ют дифференцированные телесные архаизмы. Наши 
этологические наблюдения в Сухумском питомнике 
обезьян обнаруживают филогенетические паттерны 
человеческих жестов в пантомимике приматов [Гон-
чаренко, Тайсаева 2022: 425]. Жесты-манипулято-
ры, которые иллюстрируются высокой активностью 
мелкой моторики с неодушевленными предметами, 
украшениями и аксессуарами, базируются на цепля-
тельном рефлексе детеныша за шерсть матери. Же-
сты самоочищения в виде навязчивого очищения ру-
ками собственного тела, одежды, ногтей основаны 
на груминге животных. Монотонное покачивание 
тела в виде «китайского болванчика» и ног (вперед-
назад) происходит от раскачивания тела детеныша 
под животом самки-матери. Повторяющие движения, 
которые продуцирует человек во время стресса, вос-
производят предковые формы тактильного контакта 
диады «мать и дитя», чтобы восстановить психиче-
ский гомеостаз и снизить нервно-психическое напря-
жение [Гончаренко, Тайсаева 2023: 250].

Из всего многообразия стереотипного поведения, 
которое иллюстрируется как в норме, так и в патоло-
гии у детей дошкольного возраста, в своем исследова-
нии нам было интересно проанализировать природу 
круговых, диагональных и маятниковых двигатель-
ных актов. Мы обратились к этологическому подходу 
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и сравнительному анализу пантомимики людей и жи-
вотных. Кружение вокруг собственной оси, по мне-
нию В.Р. Дольника, имеет эволюционное значение. 
Этолог относит кинесику к воспроизведению дре-
весной формы обитания предков современного чело-
века и часто иллюстрируется детьми [Дольник: 117]. 
Но А. Lameira и М. Perlman установили, что много-
кратное раскручивание на лианах (веревках) обезьян 
обусловлено не древолазаньем, а изменением воспри-
ятия реальности и сознания, поэтому люди и антро-
поиды намеренно вводят себя в изменённое состоя-
ние сознания (ИСС) [Lameira, Perlman: 320].

В хореографической и религиозно-обрядовой пла-
стике движений часто обнаруживается круговая и ма-
ятниковая пантомимика [Самохвалов: 113]. При этом 
возникают эмоциональные изменения, которые вли-
яют на настроение, купируют фрустрацию и тревогу. 
Такой способ воздействия на эмоциональную сферу 
и психическое состояние индивида обнаруживается 
в интенсивных танцах и ритуально-обрядовой пан-
томиме: хороводах, шаманском камлании, кружении 
дервишей, тавафе и др. Возникающие эмоциональные 
состояния и изменение сознания приводят к мисти-
ческому озарению, духовному опыту или состоянию 
восторга [Ковшов: 46]. Ускоренное вращение тела во-
круг собственной оси у людей без специальной физи-
ческой подготовки изменяет работу внутреннего уха 
и разобщает сигналы автоматических движений глаз. 
Из-за этого происходят изменения в работе вегетатив-
ной нервной системы, вызывающие ее дисфункцию, 
и влияют на сознание [Nigmatullina, Hellyer: 559]. 
Анализ круговых телодвижений в поведении людей, 
в том числе и танцедвигательной моторике, обратил 
наше внимание на национальную хореографию наро-
дов Северного Кавказа. Вращательные движения ис-
полняются в абигейском, осетинском, аварском, аб-
хазском и старинном турецком танцах. Мы провели 
собственное наблюдение за творческим коллективом 
государственного ансамбля народного танца «Кавказ» 
Республики Абхазия во время репетиций. Нашей за-
дачей было уточнить наличие психических и эмо-
циональных изменений у профессиональных тан-
цоров при исполнении композиций с интересующей 
нас пантомимой. Поэтому мы попросили 29 юношей 
и девушек в возрасте 15–25 лет описать свое психи-
ческое и эмоциональное состояние после тренировки. 
Более 80 % испытуемых озвучили, что у них возни-
кали «приливы» легкости, эйфории, радости и сча-
стья. 68 % респондентов ощущали искажение реаль-
ности, времени и пространства. Анализ видеосъёмки 
показал, что лицевое поведение танцоров иллюстри-
ровало признаки трансового состояния: замедление 
мигательных, глотательных, мимических движений, 
уплощение черт лица, спонтанные идеомоторные ре-
акции и пр.

Маятниковые движениями по типу «неваляшки» 
или «китайского болванчика» мы анализировали 
в своем исследовании по транс-жестам. По нашему 
мнению, монотонное покачивание телом «вправо-
влево» и ногой «вперед-назад» вызывают изменен-
ное состояние сознания. Природу движений мы свя-
зали с регрессом в детско-родительские отношения 
ребенка с матерью и воспроизведением моторики ма-
теринского укачивания, которое положительно воз-
действует на психическое состояние индивида [Гон-
чаренко, Тайсаева 2023: 251].

Этологический подход в изучении поведенческих 
паттернов требует анализа и поиска гомологичных 
этограмм у представителей фауны. Стереотипии часто 
наблюдается у птиц и животных, содержащихся в не-
воле. По мнению исследователей и зоологов, они раз-
виваются в ответ на ограничения либо на изоляцию 
и обусловлены обеднением окружающей обстанов-
ки и среды [Tatemoto, Broom]. Наблюдения сухум-
ских приматологов показывают, что навязчивые дви-
жения у экспериментальных и лабораторных обезьян 
возникают чаще, чем у вольерных. Ш.Л. Джалагония 
фиксировал стереотипии при нервном возбуждении 
у павианов гамадрилов [Джалагония: 20]. А.М. Чир-
ков отмечает, что на фоне психоэмоционального на-
пряжения и общей тревожности у павианов нараста-
ют непрерывное хождение по клетке, подметающие 
движения рукой, ритмические, ротационные движе-
ния головой [Чирков, Чиркова: 73]. М.А. Дерягина 
и М.Л. Бутовская в изучении поведенческих ответов 
на стрессорную стимуляцию у экспериментальных 
обезьян отмечали стереотипии в виде монотонных 
раскачиваний, подергиваний телом и беспорядочных 
нашаривающих движений конечностями [Бутовская, 
Дерягина: 97]. А.М. Чирков и И.С. Войт дифференци-
руют два вида навязчивых паттернов у эксперимен-
тальных приматов: стереотипную локомоцию и рит-
мическую локомоцию [Чирков, Войт: 11]. Вольерные 
животные также продуцируют стереотипное поведе-
ние. В Сухумском питомнике обезьян они наблюда-
ются у групп и семей павианов гамадрилов и пави-
анов анубисов. Также мы зафиксировали круговые 
вращения у антропоида, половозрелой самки шим-
панзе в зоопарке «Баба Фрося» Астраханской области. 
Зарубежные ученые описывают сходные наблюдения 
в приматологических центрах. Гомологию повторяю-
щихся движений, подобных РАС и ОКР, анализируют 
S.D. Fam и Y.S. Tan [Fam, Tan: 840]. Известный при-
матолог Ф.Де Вааль неоднократно отмечал в Центре 
разведения шимпанзе кружения и покачивания антро-
поидов [Де Вааль: 213].

Цель исследования. Сравнительный анализ кру-
говых, маятниковых и диагональных стереотипий 
у детей с психическим дизонтогенезом и обезьян 
старого света.
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Материалы и методы исследования. В качестве 
основы к изучению стереотипий людей и приматов 
использовались классические этологические подхо-
ды и методы регистрации и анализа свободного груп-
пового и индивидуального поведения:

1. Метод наблюдения за пантомимикой 40 детей 
с психическим дизонтогенезом в возрасте 3–6 лет 
в период госпитализации в психоневрологическом 
отделении (ПНО).

2. Метод наблюдения за пантомимической про-
дукцией семьи павианов гамадрилов (14 особей) в во-
льере.

3. Метод наблюдения за пантомимической про-
дукцией 4 лабораторных макак-резусов и 1 яванской 
макаки в возрасте от 15 до 25 лет.

Наблюдения и регистрация этограмм приматов 
осуществлялись в Сухумском питомнике обезьян 
Научно-исследовательского института эксперимен-
тальной патологии и терапии Академии наук Абха-
зии (НИИ ЭПИТ Академии наук Абхазии) г. Сухум. 
Наблюдения за поведением детей проводилось в ПНО 
ГБУЗ АО «Областная детская клиническая больница 
имени Н.Н. Силищевой» г. Астрахани.

Авторы руководствовались этическими принципа-
ми «Европейской конвенции по защите позвоночных 
животных, используемых для эксперимента и других 
научных целей». Были соблюдены требования биоме-
дицинской этики и Хельсинской декларации. У закон-
ных представителей детей в медицинской организа-
ции было получено добровольное информированное 
согласие на наблюдение медицинского психолога.

Результаты исследования 
Дети с психическим дизонтогенезом. \ Отбор ре-

спондентов осуществлялся в процессе консультации 
медицинского психолога, в которую входили беседа 
с родителями, сбор психологического и клиническо-
го анамнеза, наблюдение за поведением ребенка. Все 
дети являлись пациентами психоневрологического 
отделения в возрасте от трех до шести лет и находи-
лись на стационарном лечении в течение 10–12 дней 
по поводу нарушений психического развития и речи. 
По данным психологического анамнеза изучалось 
моторное развитие пациентов. Анализировалось на-
личие речи: жесты-эмблемы, фонемы, вокализация 
гласными, эхолалия, словарный запас простых слов, 
наличие фразовой речи, дефекты звукопроизноше-
ния. Социальное поведение оценивалось наличием 
навыков самообслуживания и умением контактиро-
вать со сверстниками. Мыслительные операции ди-
агностировались с помощью анализа игры ребенка, 
прохождением зеркального, цветового теста, «указа-
тельного жеста» и др.

Для дальнейшего наблюдения были отобраны 
дети, которые, со слов родственников, часто иллю-
стрировали круговую, маятниковую и диагональную 

моторику либо демонстрировали ее во время кон-
сультации. Во время нахождения ребенка в стацио-
наре нас интересовало появление/отсутствие стере-
отипий в его поведении. С помощью видеосъёмки 
родителей на телефон либо при личном присутствии 
психолога проводилась фиксация хождения или бега 
по кругу и диагонали и телодвижений по типу «ки-
тайского болванчика».

Пример 1. Мальчик, возраст 4 года 10 месяцев. 
Социальный статус: проживает в полной семье, 
единственный ребенок у родителей. Детский сад 
начал посещать с трех лет, социальная адаптация 
в дошкольном учреждении была низкой, контак-
тов с детьми избегал, много плакал, капризничал, 
не хотел по утрам идти в группу. Играл один, де-
тей, которые проявляли дружелюбие, кусал, не стре-
мился к групповой игре. С 4 лет после медико-педа-
гогической комиссии стал посещать коррекционный 
детский сад, занимался 2–3 раза в неделю с дефек-
тологом, психологом и логопедом с минимальной 
динамикой. Нервно-психическое развитие: родился 
от первых родов, первой беременности, в 39 недель, 
при рождении ГИЭ. Моторное развитие: не ползал, 
сидеть начал с 8 месяцев, вставать с 11 месяцев, хо-
дить с 1 года 2 месяцев. Речь: первые слова «мама», 
«дай» появились с года жизни, фразовая речь (про-
стые предложения) сформировалась к 2 годам. После 
трех лет перенес острую вирусную инфекцию с высо-
кой температурой, был госпитализирован в инфекци-
онную больницу, выписан на 12-й день. После болез-
ни родители обратили внимание на регресс в речевом 
развитии и поведении, в детском саду стали жало-
ваться на возросшую агрессивность к сверстникам 
и воспитателям. Навыки самообслуживания до «от-
ката» были сформированы. На настоящее время: ча-
стично одевает и снимает одежду, пьет из стакана, 
ложкой не пользуется, не умывается самостоятель-
но. Аппетит избирательный, употребляет ограничен-
ное количество продуктов, не пробует новую пищу, 
но часто облизывает и поедает несъедобные предме-
ты. Навыки опрятности были сформированы родите-
лями к 1,5 годам, не утрачены, самостоятельно ходит 
в туалет, ночного недержания мочи и каломазанья 
нет. В проявлении эмоций лабильный, агрессивный, 
часто кусает и щиплет мать и бабушку. Со слов ма-
тери, боится громких звуков (жужжание дрели, пы-
лесоса, фена), закрывает уши, прячется либо громко 
кричит. Игровая деятельность: сюжетной и роле-
вой игры нет, манипулирует игрушкой, фиксирует-
ся на деталях, крутит колесико на машинке и долго 
наблюдает за вращением, часто раскладывает циф-
ры и английские буквы в ряд. Новыми мультфиль-
мами не интересуется, смотрит одни и те же серии 
«Синего трактора» или «Маши и медведя». Наблю-
даются регрессивные паттерны в поведении: цепля-

Трансовые стереотипии в пантомимике людей и приматов
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ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ И АРХЕОЛОГИЯ

тельный рефлекс – носит с собой кусочек материи, 
часто вытирает лицо, не дает матери стирать ткань; 
груминг – вырывает волосы у матери, кладет в рот, 
жует и сглатывает; патологический хватательный 
рефлекс – поедает несъедобное; самоповреждение – 
в состоянии гнева может сильно бить себя по лицу 
и голове. Указательным жестом не пользуется, ис-
пользует материнскую руку, чтобы получить желае-
мое. Зеркальная проба: к зеркалу подбегает, не лю-
буется, мельком смотрит на свое отражение, убегает. 
Цветное зрение: цвета различает, из тарелки с разны-
ми фруктами приносит красное яблоко и оранжевый 
апельсин. Тактильная проба: в ответ на тактильные 
манипуляции руками отталкивает и щиплет руки спе-
циалиста, отбегает и начинает ходить по кругу в те-
чение 78 секунд. В стационаре при контакте с други-
ми детьми щиплет и кусает их, затем ходит по кругу. 
Во время госпитализации отмечено от двух до деся-
ти круговых стереотипий в день, минимальное вре-
мя кружения достигало 17 секунд, максимальное – 
3 минуты 19 секунд.

Хронометраж пантомимы, лицевой активности 
и фиксация моторики 40 респондентов приведены 
в таблице 1.

Во внешней картине стереотипий, которые дети 
иллюстрировали от одного до более десяти раз 
за день, мы обратили внимание на изменение ли-
цевого поведения, дыхания и сниженную воспри-
имчивость к внешнему миру. Резкое прекращение 
движений, когда родители насильно отвлекали их 
от пантомимы, вызывали либо аффективную реак-
цию, либо упорное желание воспроизводить мото-
рику далее. Стимминги чаще всего появлялись после 
медицинских манипуляций (забора крови, инъекций, 
аппаратных обследований, массажа) либо контакта 
«человек – человек» (вовлечении ребенка в группо-
вую игру другими детьми, при взаимодействии с ме-
дицинским персоналом).

Вольерные павианы гамадрилы. В Сухумском пи-
томнике обезьян мы проводили этологические на-
блюдения за 14 павианами гамадрилами в туристи-
ческом вольере. Все приматы имели родственные 
отношения друг с другом и являлись семьей. В груп-
пе проживали 4 особи, которым было больше 15 лет 
и 10 павианов от 9 до 2 лет. Альфа-самцу по имени 
Папа исполнилось 25 лет, его постоянно сопровожда-
ли овулирующая самка и самка с новорожденным 
детенышем. В течение трех недель мы наблюдали 
иерархичное, аффилиативное, родительское и со-
циальное поведение животных, это занимало от 1,5 
до 3 часов светового дня. Утром, как правило, ра-
ботники тщательно моют и убирают вольеры, а па-
вианы находятся в зимнем помещении, после чего 
их выпускают, и они проводят весь день на свежем 
воздухе. Субтропический климат Абхазии позволя-
ет не менять этот режим круглый год. Мы обратили 
внимание, что после выпуска из зимника они снача-
ла разбегаются по территории, обыскивают ее, ищут 
остатки пищи либо колупают пол, рассматривают 
прохожих, далее объединяются в группу и синхрон-
но ходят или бегают по кругу либо по диагонали. Нас 
заинтересовала такая пантомимика, так как она напо-
минала круговые и диагональные стереотипии детей 
с психическим дизонтогенезом. Дифференцирован-
ный анализ поведения и наблюдение за животными 
показали, что стимулом для кинесики является пред-
стоящее кормление. Приматы-животные визуальные, 
у них хорошая зрительная и слуховая память на лица 
и объекты [Ладыгина-Котс: 318]. Шум проезжавшей 
машины с пищей, раздача еды в соседних вольерах, 
звон ведер и посуды сначала вызывали ориентиро-
вочный и исследовательский интерес, эмоциональ-
ную вокализацию; после того как павианы не получа-
ли еду, у них появлялась интересующая нас моторика. 
Пример стереотипного поведения обезьян приводит-
ся в таблице 2.

Таблица 1
Внешняя картина стереотипной пантомимики детей

Стереотипия Хронометраж двигательной 
активности (min-max) Лицевая активность Другие невербальные паттерны

Монотонные 
покачивания 
корпусом тела 
вправо-влево

15–217 секунд Взгляд неподвижен, не сконцен-
трирован на окружении, черты 
лица смягчаются, нижняя челюсть 
с легким отвисанием вниз. Воз-
можна низкая и монотонная вока-
лизация гласными. 

Дыхание медленное и поверхност-
ное, при длительном хронометраже 
глубокое и диафрагменное

Непрерывное 
круговое хожде-
ние/бег

14–483 секунд Аналогично маятниковым покачи-
ваниям

Отключение от внешних стиму-
лов (не реагируют на имя и прось-
бу), сниженное восприятие внешних 
раздражителей. Дыхание аналогично 
«маятниковым» покачиваниям

Непрерывное 
вертикальное 
хождение/бег

25–184 секунд Аналогично маятниковым покачи-
ваниям

Дыхание аналогично «маятниковым» 
покачиваниям, отключение от внеш-
них стимулов
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Таблица 2
Стереотипные круговые и диагональные паттерны семьи павианов гамадрилов

Время Стимул или окружающий 
фон Поведение Другие невербальные 

паттерны

10:16 Работники убирают сосед-
ние вольеры, переговарива-
ются между собой

Вышли из зимнего вольера, разошлись по территории. 
Папа забрался с самками на верхнюю полку и наблюдает 
за членами семьи. Две самки делают груминг, подростки 
играют, другие ковыряют пол. Самец-подросток просо-
вывает руку в соседний вольер к макакам резусам и де-
рется и т. д.

Вокальная коммуни-
кация

10:30 – 
10:37

Услышали голос работницы, 
которая раздает пищу

Любимая самка с детенышем лидирует, начинает ходить 
по кругу, самец следует за ней, к ним моментально присо-
единяются другие члены семьи

Низкая и редкая вока-
лизация у отдельных 
павианов

10:38 – 
10:58

Проходят мимо сотрудники, 
едут машины

Социальное и групповое поведение, игры подростков, 
расстановка иерархии Папой

Обычная вокальная 
коммуникация

10:59 – 
11:02

Проехала машина с пищей Возобновляют кружение, участвуют все особи, лидиру-
ет Папа

Низкие гортанные 
звуки у Папы, самок 
и трех подростков

11:03 – 
11:39

Изредка идут сотрудники, 
подходят туристы к вольеру

Проявляют исследовательское и дружелюбное поведение, 
если турист угощает лакомством. Конфликтуют, дерутся, 
отнимают еду, если особь низкоранговая. Молодые самки 
Профессор 1 и Профессор 2 стучат об вывеску и металли-
ческую задвижку, чтобы привлечь к себе внимание и т. д.

Вокальная комму-
никация выража-
ет агрессию, обиду, 
страх и пр.

11:40 – 
11:57

Сотрудница начинает кор-
мить животных в соседних 
вольерах

Массовое групповое движение начинает Папа, все обе-
зьяны вовлечены в кружение. Обращает на себя мимика 
животных, «стеклянный взгляд», глаза смотрят «внутрь 
себя», не обращают внимания на идущих рядом сороди-
чей. Голова опущена вниз либо устремлена вперед. Ниж-
няя челюсть некоторых павианов опущена вниз. Начина-
ют с хождения, которое постепенно убыстряется, затем 
преобразуется в бег.

Низкая и короткая во-
кализация у некото-
рых павианов

10:58 Работница подходит с ве-
дром к вольеру и открыва-
ет задвижку, чтобы павианы 
ушли в зимник, а она высы-
пала корм в вольере

Круговая моторика на шаги и голос человека моменталь-
но распадается. Обезьяны убегают в зимник, чтобы им 
высыпали еду в открытом вольере.

Возбужденная вока-
лизация, крики ра-
дости

В течение всего цикла наблюдения мы убедились, 
что стереотипии обезьян возникают в ответ на пище-
вой стимул, после чего они впадали в эмоциональ-
ное возбуждение и совершали групповые круже-
ния. Во время двигательного акта у них изменяется 
мимическая активность. Обычно лицевое поведе-
ние приматов чрезвычайно живое и разнообразное 
по выражению эмоций [Ладыгина-Котс: 20]. Во вре-
мя стереотипной моторики происходит лицевое упло-
щение, которое иллюстрируется маскообразностью 
и расслаблением мимических мышц, которое сопро-
вождается медленными и редкими отряхивающими 
движениями головой. Менялась и голосовая моду-
ляция, в вокализации преобладали короткие глухие 
звуки. Серия коротких и длинных (от 1 до 17 мин.) 
пантомим, по нашим наблюдениям, заканчивались 
удовлетворением пищевой потребности, а с возрас-
танием чувства голода кружения могли повторяться. 
Было выявлено, что в вечернее время, при посещении 
питомника туристами, которые раздавали лакомства 
обезьянам, стереотипии возобновлялись. Папа и его 
семья иллюстрировали групповые движения по кру-
гу, когда туристы передвигались с едой по территории 
питомника. При приближении людей приматы заби-

рались на решетку вольера, демонстрировали друже-
любное поведение, протягивали руку, при отсутствии 
контакта возобновляли вращение. Мы обратили вни-
мание еще на две семьи павианов гамадрилов, на син-
хронное вращение особей в первом и втором вольерах. 
Круговые движения, которые начинала семья волье-
ра 1, подхватывали соседи, индуцируясь двигательной 
активностью. Имитационное поведение у животных 
хорошо изучено приматологами и связано с истери-
ческими реакциями [Джалагония: 13], с зеркальными 
нейронам [Dinstein, Thomas: 13].

Лабораторные макаки. Среди 34 лабораторных 
животных Научно-исследовательского института 
экспериментальной патологии и терапии Академии 
наук Абхазии мы выделили 5 макак, которые демон-
стрировали выраженное стереотипное поведение. 
Отбор совершался среди приматов, которые имели 
психические нарушения. Приматы имеют неврозопо-
добные, депрессивные и шизотипические расстрой-
ства, гомологичные человеческим болезням. У актив-
ных особей возникает гиперагрессивность, у тихих 
и подчиняемых обезьян депрессия, повышенная тре-
вожность, психосоматические реакции, склонность 
к самоповреждению. В пантомимике наблюдается 
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вычурность и неадекватность поз и телодвижений. 
Выраженная замещающая деятельность в виде ау-
тогруминга, цепляния за собственную шерсть и вы-
рывания собственных волос, ковыряния пола клетки, 
поедание несъедобного, броски (самоудары) телом 
об прутья, укусы и грызение задвижек и замков яв-
ляются способом отвлечения от неразрешимой зада-
чи и избавлением от отрицательных эмоций (гнева, 
страха) [Гончаренко, Миквабия: 117].

Проведенная видеосъёмка и наблюдения за ма-
каками резусами и макакой яванской со стереотипи-
ями в течение трех недель показали, что движения 
продуцировались при обозримом или аудиальном 
присутствии человека. Моторные акты исполня-
лись от min 54 секунд до max 4–5 минут, исполня-
лись многократно за световой день. В лицевом по-
ведении фиксировались мимическая уплощенность 
и отсутствие эмоциональных выражений как у ти-
хих, так и у агрессивных обезьян. После прерыва-
ния стереотипной активности происходил «откат» 
к агрессивным или пассивным паттернам, мими-
ческая активность восстанавливалась. С 11-го дня 
мы начали давать обезьянам лакомство, чтобы иссле-
довать, влияет ли пищевой положительный стимул 
на изменение поведения. На 13-й день эксперимен-
тальной работы стереотипии у четырех макак пре-
кратились в нашем присутствии, у одного самца пре-
рывались только на получение конфеты, оставаясь 
статичными до окончания эксперимента. При посе-
щении сотрудников лаборатории и забора биологи-
ческого материала у испытуемых возникал всплеск 
навязчивой моторики. Полученные данные позво-
лили сделать вывод, что обезьяны иллюстрировали 
стереотипии в ответ на стрессор.

Заключение. Сравнительное наблюдение за кру-
говыми, диагональными и маятниковыми телодви-
жениями людей и приматов выявили гомологичность 
и видоспецифичность кинесики в трех эксперимен-
тальных группах. Стереотипии вызывались сильным 

эмоциональным возбуждением, которое появлялось 
в ответ на положительный стимул (предвкушение 
кормления у павианов гамадрилов) или отрицатель-
ный стимул (стрессор) (страх человека и медицин-
ской манипуляции у макак и детей). Лицевое пове-
дение обезьян и детей: уплощенность, амимичность, 
сниженный тонус мышц, застывший или «стеклян-
ный» взгляд во время исполнения движений не соот-
ветствовали дифференцированному эмоционально-
му мимическому выражению людей [Ekman, Friesen: 
343] и обезьян [Чирков, Войт: 84]. Схожие лицевые 
изменения описывают авторы, изучающие трансо-
вые состояния [Прохоров, Юсупов: 23] и ИСС [Завья
лов: 14]. По невербальному рисунку двигательной 
активности детей и обезьян: монотонность, струк-
турированность, внешний рисунок в пространстве, 
многократность и повторяемость – мы сделали вы-
вод, что исследуемые стереотипии являются стим-
мингами. Вышеперечисленные мимические и пан-
томимические маркеры указывают на транс, который 
вызывается самостимуляцией ИСС. Транс в свою 
очередь отвлекает внимание от внешних стимулов 
и раздражителей и снижает эмоциональное, нервно-
психическое напряжение. Современные аппаратные 
исследования могли бы ответить на вопрос о функ-
циональном состоянии головного мозга во время вра-
щательной и маятниковой стереотипной моторики. 
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