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Аннотация. Статья раскрывает проблемы здравоохранения в городе Горьком и Горьковской области периода 1945 – нача-
ла 1950-х гг. Актуальность исследования связана в первую очередь с недостаточной разработанностью данной темы 
в историографии. С другой стороны, закрытость ряда архивных фондов и постепенная работа по рассекречиванию со-
циально значимых документов требуют своевременного их вовлечения в научный оборот. Источниковой базой являют-
ся материалы Государственного общественно-политического архива Нижегородской области и Центрального архива 
Нижегородской области. Город Горький и районные центры Горьковской области, особенно Дзержинск, в послевоен-
ный период являлись важными центрами промышленности. Горький также являлся одним из крупных транспортных 
узлов. В статье отмечается, что данные факторы напрямую повлияли на развитие региональной медицины. В услови-
ях начала холодной войны медицинская документация стала закрытой. Автором уделено основное внимание анализу 
медицинских документов административного отдела Горьковского обкома ВКП(б). Вводятся в научный оборот данные 
о состоянии здравоохранения в регионе. В основу исследования положены принципы историзма, научной объектив-
ности, детерминизма. Применены методы анализа, синтеза, сравнительно-исторический, хронологический. Новизна 
исследования состоит в получении новых знаний об условиях состояния, функционирования и реформирования си-
стемы здравоохранения Горьковской области, а также об организации борьбы с социальными болезнями, венериче-
скими заболеваниями и туберкулезом в послевоенный период. Автором выделены основные проблемы региональ-
ной медицины исследуемого периода и предложения партийных органов по решению социально значимых вопросов.
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Abstract. The article reveals health problems in the City of Gorky and Gorky Region in the period of 1945 – early 1950s. Topicality 
of the study is connected, first of all, with the insufficient development of this topic in historiography. On the other hand, 
the secrecy of a number of archival funds and the gradual work on declassifying socially significant documents require 
their timely involvement in scientific circulation. The source base is the materials of the State Socio-Political Archive of 
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ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ И АРХЕОЛОГИЯ

Проблема развития отечественной медицины 
в первые годы после Великой Отечественной войны 
является одной из актуальнейших тем в современной 
историографии. Еще в советский науке обозначилась 
тенденция к рассмотрению первых послевоенных 
лет в качестве восстановительного периода, который 
был успешно завершен к началу 1950-х гг. [Обиди-
на, Узденникова; Трофимов, Занозин]. В последнее 
время намечается переход к пониманию всей про-
тиворечивости развития здравоохранения середины 
XX в. Даже ставится вопрос о том, что было харак-
терно в большей степени: восстановление разрушен-
ной сферы или создание новой системы [Затравкин, 
Вишленкова; Христенко; Кежутин 2021]. С точки 
зрения современных подходов к исследованию дан-
ного периода можно выделить сразу несколько на-
правлений, требующих специального рассмотрения.

Во-первых, недостаточно изученным остается 
вопрос об изживании в 1940-х гг. негативного опы-
та реформирования советского здравоохранения 
в предвоенные годы. Как известно, в 1920–1930-е гг. 
неоднократно предпринимались неудачные попытки 
придания здравоохранению классового характера, от-
мечался явный перекос в сторону развития промыш-
ленной медицины, что было обусловлено проведением 
индустриализации. Все это привело к неравномерно-
сти развития советского здравоохранения накануне 
Великой Отечественной войны, которая отодвинула 
решение этих проблем, законсервировав их.

Во-вторых, целую группу проблем составляют 
вопросы организации здравоохранения. Предвоен-
ные десятилетия характеризовались поиском эффек-
тивных форм взаимодействия центральных органов 
управления медицинской сферой, партийных струк-
тур, региональных систем организации здравоохра-
нения, а также сети лечебно-профилактических уч-
реждений.

В-третьих, важным остается вопрос исследова-
ния борьбы с социальными болезнями. Отчасти такая 
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ситуация вызвана объективными условиями разви-
тия советской медицины. С одной стороны, у широ-
кой общественности практически не осталось воз-
можности влиять на ход искоренения общественных 
недугов после сворачивания антиалкогольных кам-
паний, закрытия обществ трезвости, перехода к госу-
дарственной борьбе с туберкулезом и венерическими 
заболеваниями в середине 1930-х гг. Хотя положи-
тельный опыт общественной деятельности по борь-
бе с социальными болезнями в Нижегородском ре-
гионе был накоплен еще накануне Первой мировой 
войны [Кежутин 2018]. С другой стороны, парадокс 
заключался в том, что именно социальные болезни 
были вызваны бурным развитием индустрии, вовле-
чением широких масс населения в производственный 
процесс с новыми социально-бытовыми условиями.

Общую трудность для исследователей данного 
периода составляет закрытость многих архивных 
фондов. Документы рассекречиваются постепенно, 
что позволяет говорить о возможности лишь фрагмен-
тарной реконструкции процесса развития региональ-
ной советской медицины в послевоенные годы. Вме-
сте с тем некоторые документы содержат уникальные 
сведения, позволяющие представить целостную кар-
тину состояния советской медицины середины XX в. 
Особую роль играют справки, содержавшие сведения, 
выносившиеся на обсуждение партийных органов. 

В отношении Горьковской области одним из та-
ких недавно рассекреченных дел является уникальная 
подборка справок заведующего административным 
отделом Горьковского обкома ВКП(б) «О состоянии 
здравоохранения в г. Горьком и области. Январь 1951 – 
Октябрь 1951 г.»1. Многие из документов фрагментар-
ны. Наиболее информативной в рамках данного ком-
плекса является справка № 869-с от 10 июля 1951 г.2 
С точки зрения внешней критики она представляет 
собой первый и единственный сохранившийся экзем-
пляр с отметкой «С. секретно», содержит требование 
возвратить документ в Особый сектор Горьковско-



225Вестник КГУ    № 3, 2024 

го обкома ВКП(б). Машинописный текст включает 
все необходимые реквизиты входящего и исходяще-
го документа на первом листе, а также подпись заве-
дующего административным отделом Горьковского 
обкома ВКП(б) П. Ласточкина на последнем листе. 
Второй экземпляр документа был уничтожен 8 де-
кабря 1951 г., о чем сделана соответствующая запись 
на первом листе оригинала.

По форме исследуемая справка является обра-
щением Горьковского Областного комитета партии 
в ЦК ВКП(б) с просьбой об оказании помощи в ре-
шении вопросов, связанных с развитием медицин-
ского обслуживания населения.

Структурно в документе можно выделить три ос-
новных компонента: достижения регионального здра-
воохранения за последние несколько лет; проблемы 
и трудности в развитии медицинской сферы; прось-
бы о выделении средств на строительство и обору-
дование новых и уже действовавших лечебно-профи-
лактических учреждений. 

Содержательная особенность обращения соста-
вителя справки к историческому опыту состоит в от-
сылке к результатам деятельности местных органов 
управления здравоохранением за последние 15 лет. 
Это позволяет провести ретроспективный анализ.

Среди достигнутых успехов справедливо отмеча-
ются: увеличение расходов на здравоохранение, рост 
численности медицинских кадров, окончание объеди-
нения больниц и поликлиник в единые медицинские 
учреждения, почти повсеместное внедрение участко-
вого принципа обслуживания населения. Приведен-
ные факты не сопровождаются цифровыми данными. 
Сегодня нам очевидно, что они уже были опубликова-
ны в периодической печати, растиражированы в офи-
циальных отчетах и на тот момент не составляли се-
кретной информации.

Наряду с явными успехами в документе нашли 
отражение и крупные недостатки. Особенно много 
их было вскрыто в ходе работы бригады ЦК ВКП(б), 
проверявшей работу органов здравоохранения 
в области. В центре внимания комиссии оказались 
Горький и Дзержинск как наиболее крупные про-
мышленные центры. В справке отмечено, что сеть 
лечебно-профилактических учреждений этих горо-
дов сильно отстала от роста населения и промышлен-
ных предприятий. Развитие действовавших больниц 
сдерживалось отсутствием помещений в Горьком, 
Выксе и ряде других городов области. В Дзержин-
ске с 1935 г. не было построено ни одного лечебного 
учреждения. В Горьком имелось в среднем 7,5 койки 
на 1 тыс. населения, а в Дзержинске – 6,7 (при норме 
в 10 коек)3. Это приводило к тому, что больницы ча-
сто отказывали в госпитализации даже инфекцион-
ным больным. Особенно неблагоприятная ситуация 
складывалась в Дзержинске. Тяжелой оставалась си-

туация с распространением туберкулеза. Практиче-
ски во всех крупных городах отмечались недостатки 
в благоустройстве, санитарном состоянии. В ряде по-
селков отсутствовала канализация.

Другой крупной проблемой оставался дефицит 
кадров. В Горьком не хватало 460 врачей, в Дзержин-
ске – 90, а общий некомплект по области составлял 
647 врачей. Более чем в 30 районах области не было 
врачей основных специальностей4. Вследствие это-
го широкое развитие приобрело совместительство. 
Последнее снижало качество обслуживания населе-
ния. Важной общей проблемой оставалось недоста-
точное снабжение больниц и аптечной сети необхо-
димыми медикаментами.

В качестве основной причины тяжелого состоя-
ния региональной медицины было обозначено недо-
финансирование со стороны Министерства здравоох-
ранения. Поэтому в справке было выделено 7 пунктов 
предложений, предусматривавших просьбы о выде-
лении средств на следующие цели: строительство 
туберкулезной больницы в Горьком, туберкулезного 
диспансера в Дзержинске и 4 межрайонных больниц 
для лечения пациентов с костным туберкулезом; обо-
рудование больниц области и создание рентгеновских 
кабинетов, лабораторий в них; приобретение машин 
для скорой помощи; создание в Дзержинске 3 стаци-
онаров при медицинских частях крупнейших пред-
приятий химической промышленности; открытие са-
нитарно-эпидемиологических станций в 25 районах 
области и т. д.5

В архивном фонде не обнаружено ответа на дан-
ное обращение, но общий контекст исследуемого пе-
риода позволяет предположить, что подобные справ-
ки с мест в исследуемый период поступали регулярно. 
Развитие системы регионального здравоохранения 
было напрямую связано с особенностями экономи-
ческого развития регионов и уровнем их индустри-
ализации. 

Проблема дисбаланса городского и сельского здра-
воохранения так и не была изжита к середине XX в. 
Материалы Центрального архива Нижегородской об-
ласти также свидетельствуют о противоречивых тен-
денциях развития регионального здравоохранения. 
С одной стороны, борьба с социальными болезнями 
принесла несомненные успехи. Именно с этим свя-
зано перенесение центра внимания врачебного со-
общества от общественных заболеваний к сердечно-
сосудистым и онкологическим. Статистика отделов 
здравоохранения местных исполнительных комитетов 
подтверждает данную тенденцию. Так, даже в одном 
из самых неблагоприятных в санитарно-эпидемиоло-
гическом отношении Ждановском районе г. Горько-
го в начале 1950-х гг. основное место среди наиболее 
распространенных заболеваний занимал рак желудоч-
но-кишечного тракта и молочных желез6.
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С другой стороны, среди сельского населения 
и той части городских обывателей, которая прожи-
вала на окраинах в старом жилищном фонде с пло-
хим устройством канализации в условиях скучен-
ности и антисанитарии, уровень заболеваемости 
малярией, туберкулезом, иными социальными и ин-
фекционными заболеваниями продолжал оставать-
ся достаточно высоким. В том же Ждановском райо-
не г. Горького к 1953 г. заболеваемость туберкулезом 
увеличилась на 30 % вследствие плохих бытовых 
и жилищных условий. Частота встречаемости разных 
видов тифа хотя и снизилась почти в два раза благо-
даря ранее проведенным мероприятиям, но произо-
шел рост заражения дизентерией также в два раза 
по сравнению с 1952 г. (заболело 1 026 чел.). Высокая 
заболеваемость объяснялась неудовлетворительным 
санитарным состоянием района: канализационный 
фонд составлял всего 7 %, сантехнические установ-
ки не хлорировались, что способствовало повышен-
ному выплоду мух7. 

И все же ситуация постепенно менялась к луч-
шему. Особенно красноречивыми были показатели 
рождаемости и детской смертности. За 1953 г. в Жда-
новском родильном доме, на содержание которого 
расходовалось около 50 % всего бюджета районно-
го здравоохранения, родилось 3 537 детей, а умерло 
только 478. Для сравнения, до революции 1917 г. Рос-
сия занимала первое место в мире по уровню смерт-
ности детей, доля умерших составляла до 27 % [Хри-
стенко: 634].

Таким образом, проблемы развития регионального 
здравоохранения Горьковской области послевоенно-
го периода необходимо рассматривать в более широ-
ком контексте вопроса о соотношении между произ-
водством и потреблением, который в исследуемый 
период был далек от баланса. В общеисторической 
литературе данный вопрос уже получил некоторое 
освещение (см.: [Hoffmann D.L., Filtzer D.]). Одна-
ко вводимые в научный оборот архивные материалы 
наглядно показывают, что советское здравоохране-
ние на региональном уровне оставалось неоднород-
ным в исследуемый период, испытывая значительные 
трудности в связи с дефицитом медицинских кадров, 
специального оборудования, помещений. Еще более 
серьезную преграду для развития медицинской сфе-
ры представляли плохие жилищные и социально-
бытовые условия жизни значительной части сель-
ского и городского населения. Ситуация постепенно 
менялась к лучшему по своеобразной траектории: 
от областных индустриально развитых центров к рай-
онным городам и далее к сельским поселениям. Од-
ним из важнейших показателей стал уровень детской 
смертности, снизившийся в несколько раз по срав-
нению с предыдущими десятилетиями. Увеличение 
финансирования учреждений здравоохранения, про-

ведение массовых профилактических мероприятий, 
организация благоприятных жилищных условий соз-
давали предпосылки для окончательного преодоле-
ния распространенных ранее социальных и эпиде-
мических заболеваний.
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