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Аннотация. В статье рассмотрен половозрастной состав населения Архангельской и Вологодской областей в 1980-е гг. 
На основе опубликованных материалов Всесоюзных переписей населения 1979 и 1989 гг. и статистических дан-
ных текущего учёта населения автором выделены особенности состава населения по полу, возрасту и проанализи-
ровано его распределение по полу в укрупнённых возрастных группах. В распределении населения по полу в изу-
чаемом регионе в 1980-е гг. наблюдалась тенденция превышения численности женщин над численностью мужчин. 
Но к 1989 году индекс феминизации, показывающий отношение числа женщин на 100 мужчин, в обеих областях 
постепенно сокращался. Шёл процесс выравнивания половой структуры населения. Возрастной состав жителей 
региона рассмотрен с экономической точки зрения, для выделения общих изменений в укрупнённых возрастных 
группах. По итогу анализа материалов переписей населения 1979 и 1989 гг. сделан вывод об уменьшении числен-
ности самой обширной и экономически активной группы населения трудоспособного возраста и увеличении доли 
лиц старше трудоспособного возраста. Население обеих областей постепенно старело «сверху». В структуре рас-
пределения жителей Архангельской и Вологодской областей и в целом РСФРС по полу в укрупнённых возрастных 
группах в 1980-е гг. определено, что в группах населения моложе трудоспособного и трудоспособного возрастов 
превалировали мужчины. В группе старше трудоспособного возраста количество мужчин резко сокращалось, чему 
во многом способствовала мужская сверхсмертность.

Ключевые слова: половой состав населения, возрастной состав населения, структура населения, женщины, мужчины, Ар-
хангельская область, Вологодская область.
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Annotation. Sex and age composition of the population of Arkhangelsk and Vologda regions in the 1980s is considered in the article. 
On the basis of published materials of the All-Union population censuses of 1979 and 1989 as well as statistical data of 
the current population count, the peculiarities of the population composition by sex and age are highlighted by the authoress; 
moreover, the distribution of the population by sex in enlarged age groups is analysed. With regard to the distribution of 
population by sex in the study region in the 1980s, there was a tendency for the number of women to exceed the number of 
men. However, by 1989, the feminisation index, which shows the ratio of the number of women to one hundred men, had 
been gradually decreasing in both regions. The process of equalisation of the sex structure of the population had had its 
effect. The age composition of the inhabitants of the area is considered from the economic point of view in order to highlight 
general changes in the enlarged age groups. According to the results of the analysis of the materials of the 1979 and 1989 
population censuses, the conclusion about the decrease in the number of the most extensive and economically active group 
of the working-age population and about the increase in the share of persons above the working age is made. The population 
of both regions was gradually ageing «from above». In the structure of distribution of residents of Arkhangelsk and Vologda 
regions and in the Russian Republic as a whole by sex in enlarged age groups in the 1980s, it is certain that in the groups of 
population younger than able-bodied and working age, men prevailed. In the group above working age, the number of men 
declined sharply, largely fuelled by the enormous male mortality rate.
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ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ И АРХЕОЛОГИЯ

Одной из основных демографических характе-
ристик населения является пол и возраст. В отече-
ственной исторической науке исследование половоз-
растного состава населения в последнее десятилетие 
РСФСР не теряет своей актуальности. Историки об-
ращаются к особенностям половозрастной пирами-
ды жителей России в конце существования СССР 
как к одной из основных демографических проблем, 
чтобы обозначить изменения в её структуре, произо-
шедшие с момента Всесоюзной переписи 1989 года 
по настоящее время.

Среди работ, посвящённых половозрастному со-
ставу населения России в 1980-е гг., одним наибо-
лее ранних является исследование, проведённое 
Е.М. Андреевым, Е.А. Квашой, Т.Л. Харьковой. Ав-
торы, рассматривая половозрастную пирамиду на-
селения России в 1989 году, выделяют её главные 
черты – старение и сокращение диспропорции по-
лов [Андреев, Кваша, Харькова]. Отдельно нужно 
выделить монографию под редакцией Ю.А. Поля-
кова и В.Б. Жиромской «Население России в XX в.». 
Всего вышло 3 тома, наибольший интерес, в рамках 
изучаемой темы, представляет том 3, книга 2, в ко-
торой комплексно рассматривается половозрастная 
структура населения и проанализированы причины 
изменений, происходивших в ней с 1980 по 1990 гг. 
К концу 1980-х гг., по подсчётам авторов, соотноше-
ние мужчин и женщин в РСФСР выровнялось, пре-
одолев тем самым демографические провалы, вы-
званные Великой Отечественной войной [Поляков, 
Жиромская: 25–28].

Вопрос возрастной структуры народов РСФСР 
поднимают М.Б. Денисенко и О.А. Хараева. Исто-
рики сравнивают возрастной состав населения Рос-
сии по материалам переписей 1970, 1979 и 1989 гг. 
Они делают вывод, что большинство малочислен-
ных народов России имели высокую долю детского 
населения – до 35 % и низкую долю лиц пожилого 
возраста – 6–8 %, по сравнению со среднероссий-
скими показателями. Титульная нация – русские – 
имели к 1989 году лишь 23 % детского населения 
и 16 % населения старших возрастов. На этот про-
цесс, по мнению авторов, влияла модернизация рож-
даемости в рамках второго демографического пере-
хода в России [Денисенко, Хараева: 66–83]. 

Наряду с общероссийскими особенностями по-
ловозрастного состава населения в 1980-е гг., иссле-
дователи выделяют его региональные особенности. 
Е.Ю. Литвинец проанализировала особенности по-
ловозрастной структуры населения на основе данных 
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переписей 1979 и 1989 гг. По материалам Свердлов-
ской области историк выделила более глубокую, чем 
в целом по России, диспропорцию полов, которая не-
гативно влияла на демографическое развитие регио-
на [Литвинец 227–237].

Среди территорий Европейского Севера Рос-
сии, куда входят Архангельская, Вологодская, Мур-
манская области, республика Карелия и республика 
Коми, половозрастной состав, как одна из демо-
графических характеристик населения в 1980-е гг., 
наиболее полно изучен в республике Коми [Фаузер, 
Смирнова: 168–192]. В территориальных рамках Ар-
хангельской, Вологодской и Мурманской областей 
особенности половозрастного состава населения ин-
дустриальных городов Европейского Севера России 
описала Р.С. Колокольчикова. Главной особенностью 
городов данного типа являлось демографически ак-
тивное молодое население. Автор, в частности, рас-
сматривает город Череповец Вологодской области. 
В 1980-е гг. в Череповце средний возраст женщин со-
ставлял 33 года, мужчин – 28 лет. При этом мужчин 
и женщин, по данным переписи населения 1979 года, 
было примерно одинаковое количество – 49 % и 51 % 
соответственно. Эти факторы способствовали увели-
чению рождаемости и росту численности населения 
города до конца 1980-х гг. [Колокольчикова: 53–57].

Работ, посвящённых комплексному анализу со-
става населения по полу и возрасту Архангельской 
и Вологодской областей в 1980-е гг., не опубликова-
но. Зарубежная историография по данному вопросу 
отсутствует, так как тема имеет сугубо региональный 
характер, а исследование ограничено узкими в исто-
рическом плане временными рамками. Особенности 
половозрастного состава и структуры населения Ар-
хангельской и Вологодской областей в 1980-е гг. со-
ставляют предмет настоящей статьи. 

Половозрастной состав показывает распределе-
ние мужского и женского населения в разных воз-
растных группах и их соотношение. Важной частью 
половозрастного состава населения является его по-
ловая структура. Для определения структуры населе-
ния по полу используют абсолютные и относитель-
ные показатели. Абсолютные показывают разницу 
в количестве мужчин и женщин. Относительные рас-
считываются на 1000 или 100 человек противопо-
ложного пола. Они демонстрируют удельный вес 
каждого пола в общей численности населения. В таб-
лице 1 представлена абсолютная численность муж-
чин и женщин по опубликованным материалам Все-
союзных переписей населения 1979 и 1989 гг.
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Абсолютное преобладание количества женщин 
или мужчин называется «женским» или «мужским» 
перевесом. Исторически так сложилось, что женщин 
численно больше, чем мужчин. По данным табли-
цы 1, в Архангельской области «женский» перевес 
в 1979 году составлял 60,5 тыс. человек, в 1989 году – 
41,3 тыс. человек. За десятилетие показатель сокра-
тился в 1,5 раза. В Вологодской области в 1979 году 
«женский перевес» составил 112,5 тыс. человек, 
в 1989 году – 87,8 тыс. человек. За межпереписной 
период он стал меньше в 1,2 раза. 

Распределение населения по полу в Архангель-
ской и Вологодской областях отражали общероссий-
ские тенденции превышения числа женщин над чис-
лом мужчин. Но в Архангельской области этот разрыв 
в процентном соотношении был меньше. К 1989 году 
диспропорция полов в Архангельской области прак-
тически сократилась. Женщин было лишь на 2,6 % 
больше, чем мужчин. В Вологодской области на-
блюдалась та же тенденция выравнивания соотно-
шения численности мужчин и женщин. Но разрыв 
к 1989 году составлял 6,6 % в сторону преобладания 
женского населения, что было в 3 раза больше, чем 
в Архангельской области. 

Отношение числа женщин к числу мужчин назы-
вается коэффициентом феминизации. При численном 
преобладании женщин рассчитывают именно этот 
коэффициент. В 1979 году в Архангельской области 
на 100 мужчин приходилось 108 женщин, коэффици-
ент феминизации составлял 108. В 1989 году это со-

отношение менялось. На 100 мужчин было 104 жен-
щины, коэффициент феминизации сократился до 104. 
В Вологодской области за десятилетие коэффициент 
феминизации сократился со 118 до 113.

На изменение коэффициента феминизации вли-
яет прирост населения. В Архангельской области 
женщин за десятилетие с 1979 по 1989 г. стало боль-
ше на 42,4 тыс. человек (+5,5 %), в Вологодской – 
на 7,5 тыс. человек (+1 %). Количество мужчин-ар-
хангелогородцев за этот период выросло на 61,6 тыс. 
человек (+8,8 %), вологжан – на 32,2 тыс. человек, 
или +5,1 %. Показатели прироста населения по полу 
нагляднее представить в виде диаграммы (рис. 1). 

В целом по обеим областям прирост мужского 
населения – втрое больше, чем женского. В Архан-
гельской области прирост мужского населения был 
в 1,5 раза больше, чем женского, в Вологодской – 
в 5 раз. Тем не менее, несмотря на увеличение доли 
мужчин и более высокие темпы прироста мужского 
населения по сравнению с женским, женщин к концу 
1980-х гг. всё ещё было больше, чем мужчин. 

Неотъемлемой частью половозрастного состава 
населения выступает возрастная структура. Под воз-
растной структурой подразумевается распределение 
населения по возрастным группам.

Основным источником для анализа возраст-
ной структуры являются переписи населения 1979 
и 1989 гг., в которых данные систематизированы 
по однолетним и пятилетним возрастным группам. 
На основе пятилетних групп можно выделить бо-

Таблица 1
Распределение населения по полу в Архангельской и Вологодской областях  

по данным Всесоюзных переписей населения1

Год Мужчины (тыс.) Женщины (тыс.) Мужчины 
(% ко всему населению)

Женщины 
(% ко всему населению)

Архангельская область

1979 702,8 763,3 47,9 52,1

1989 764,4 805,7 48,7 51,3

Вологодская область

1979 598,4 710,9 45,7 54,3

1989 630,6 718,4 46,7 53,3

Рис. 1. Прирост населения по полу в Архангельской и Вологодской областях в 1980-е гг. (тыс. чел.)
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лее общие группы населения с экономической точки 
зрения: моложе трудоспособного, трудоспособного 
и старше трудоспособного возраста. Анализ воз-
растной структуры населения с этой позиции позво-
лит выделить общие тенденции в распределении на-
селения по укрупнённым возрастным группам и его 
динамику за десятилетие. 

За период между Всесоюзными переписями на-
селения 1979 и 1989 года в возрастной структуре на-
селения региона произошли значительные измене-
ния (табл. 2).

В таблице 2 представлены укрупнённые возраст-
ные группы, сформированные по пятилетним воз-
растным периодам, как это представлено в разра-
боточных таблицах переписей населения. Моложе 
трудоспособного – возраст 0–15 лет, трудоспособный 
возраст – 15–54 у женщин, 15–59 у мужчин. Возраст 
старше трудоспособного начинался с 55 лет у жен-
щин, с 60 лет у мужчин. Численность населения Ар-
хангельской и Вологодской областей с 1979 по 1989 г. 
увеличилась в группе моложе трудоспособного воз-
раста на 2,2 %. Увеличение происходило равномерно 
в обеих областях. В эту категорию входили дошколь-
ники и школьники. 

Самая обширная группа – население трудоспособ-
ного возраста – сокращалась. В Архангельской обла-
сти численность населения в этой группе сократилась 
на 3,8 %, в Вологодской – на 4,5 %. На Вологодчине 
демографически молодыми оставались лишь Вологда 
и Череповец, где население до 18 лет в два раза пре-
восходило численность лиц преклонного возраста2.

Увеличение численности населения в группе стар-
ше трудоспособного возраста и в Архангельской, 
и в Вологодской областях составило 2,2 %. При уве-
личении доли лиц пожилого возраста в общей чис-
ленности населения используется понятие «демогра-
фическое старение» и рассчитывается коэффициент 
старения.

Коэффициент старения населения определяется 
как доля лиц в возрасте старше 60 лет по отношению 
к общей численности населения. Наиболее широкое 
распространение в демографических исследованиях 
получила шкала Ж. Боже-Гарнье – Э. Россета [Чи-

стова: 490]. Для исчисления уровня старости населе-
ния Архангельской и Вологодской областей к концу 
1980-х гг. необходимо посчитать долю жителей стар-
ше 60 лет. Согласно переписи населения 1989 года, 
лиц старше 60 лет в Архангельской области было 
196,1 тыс. человек, в Вологодской – 219,1 тыс. чело-
век3. По отношению к общему количеству населения 
архангелогородцы старше 60 лет составляли 12,5 %, 
вологжане этой же возрастной группы – 16, %.

Согласно шкале демографического старения 
Ж. Боже-Гарнье – Э. Россета, 12–14 % населения стар-
ше 60 лет в общей численности населения региона по-
казывают, что всё население находится на начальном 
уровне демографической старости (Архангельская об-
ласть к концу 1980-х гг.). Процентная доля в 16–18 % 
считается высоким уровнем демографической старо-
сти (Вологодская область в конце 1980-х гг.).

Таким образом, в 1980-е гг. можно выделить об-
щие тенденции в изменении возрастной структуры 
населения Архангельской и Вологодской областей. 
В этот период в регионе наблюдалось сокращение 
трудовых ресурсов. Такое положение обуславлива-
лось сменой поколений: в 1980-е годы в трудоспособ-
ный возраст начала вступать самая малочисленная 
за все послевоенные годы группа молодёжи, родив-
шаяся в конце 1960-х – начале 1970-х годов. А вы-
бывала из трудоспособного возраста достаточно мно-
гочисленная группа 1925-х и последующих годов 
рождения [Колокольчикова: 54–55]. 

Другая тенденция – старение населения. Процесс, 
когда происходит увеличение доли пожилого насе-
ления, при этом не сокращается численность детей, 
в демографии определяется как старение «сверху». 
На данный процесс влияло увеличение продол-
жительности жизни. Средняя продолжительность 
жизни в РСФСР в 1989 году составила 64,4 года. 
В Архангельской области она увеличилась с 66,8 лет 
в 1985 году до 69,4 лет в 1989 году [Шелыгин: 37]. 
В Вологодской области средняя продолжительность 
жизни выросла с 68,2 лет в 1985 году до 70,1 лет 
к 1989 году4. По данным переписи 1989 года, средний 
возраст населения на Вологодчине составил 35,3 года 
против 34,7 лет в 1979 году. Самое молодое населе-

Таблица 2
Распределение населения по укрупнённым возрастным группам  

в Архангельской и Вологодской областях в 1980-е гг.1

Архангельская область Вологодская область

Тыс. человек В % к итогу Тыс. человек В % к итогу

1979 г. 1989 г. 1979 г. 1989 г. 1979 г. 1989 г. 1979 г. 1989 г.

Всё население 1466,0 1569,7 100 % 100 % 1309,3 1349,0 100,0 100,0

Моложе трудоспособного возраста 345,6 396,6 23,5 25,3 291,5 329,3 22,3 24,4

Трудоспособного возраста 924,5 931,6 63,1 59,3 781,6 744,2 59,7 55,2

Старше трудоспособного возраста 195,9 241,5 13,4 15,4 236,2 275,5 18,0 20,4
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ние проживало в Череповце (33 года), а самое «ста-
рое» – в сельской местности Устюженского райо-
на (44 года)5.

Выявив общие тенденции полового и возрастно-
го состава населения в отдельности, необходимо рас-
смотреть половой состав населения Архангельской 
и Вологодской областей по отношению к РСФСР 
в основных возрастных группах. Он представлен 
в таблице 3.

Исходя из данных таблицы 3, можно говорить 
о диспропорции в количестве мужчин и женщин 
в группах моложе трудоспособного и трудоспособно-
го возрастов в сторону преобладания мужчин в целом 
по России. По данным обеих переписей, мальчиков 
было больше, чем девочек, на 3 %. В 1979 году тру-
доспособных мужчин больше, чем женщин, на 0,4 %, 
в 1989 году – на 7,2%. А в старших возрастах наблю-
далось резкое сокращение количества мужского насе-
ления и большее количество (65 % против 35 %) жен-
щин пожилого возраста. Соотнося общероссийские 
тенденции с региональными, видим аналогичную 
картину. Если в возрастных группах моложе трудо-
способного и трудоспособного возраста количество 
мужчин в целом по областям превышало количество 
женщин в 1,2 раза, то в группе старше трудоспособ-
ного возраста к 1989 году женского населения в обеих 
областях было больше, чем мужского, в 3 раза. Исхо-
дя из этого, можно говорить о мужской сверхсмерт-
ности в старших возрастах, значительно влиявшей 
на соотношение полов. К.В. Шелыгин, исследовав-
ший данный феномен на примере Архангельской об-
ласти, сделал вывод, что причиной резкого сокраще-
ния численности мужчин в группах трудоспособного 
и старше трудоспособного возрастов являлась алко-
голь-ассоциированная смертность. Высокое, по срав-
нению с женским населением, употребление алко-

голя и более тяжелый физический труд вызывали 
сердечно-сосудистые заболевания. Именно заболе-
вания сердца и сосудов были причиной смерти боль-
шей части мужского населения [Шелыгин: 40–41].

Помимо дифференциации смертности, на рас-
пределение населения в 1980-е гг. влияла производ-
ственная специфика региона. Архангельская область, 
приравненная к региону Крайнего Севера и имевшая 
развитую промышленность, притягивала мужское 
население трудоспособного возраста. Это частично 
компенсировало мужскую сверхсмертность в трудо-
способном возрасте и обуславливало превышение 
численности мужчин над числом женщин [Констан-
тинов: 129–131]. В Вологодской области молодые 
мужчины переезжали в развитый металлургический 
центр, Череповец, и промышленно развитую Волог-
ду, что также способствовало большей численности 
мужчин трудоспособного возраста в целом по обла-
сти, чем трудоспособных женщин.

Таким образом, распределение населения по полу 
в Архангельской и Вологодской областях соответ-
ствовало общим тенденциям превышения числен-
ности женщин над численностью мужчин в 1980-е г. 
Но к 1989 году, особенно в Архангельской обла-
сти, диспропорция полов практически сгладилась, 
на что влиял больший, по сравнению с женским, при-
рост мужского населения. Благодаря этому коэффи-
циент феминизации сократился за десятилетие в Ар-
хангельской области со 108 до 104, в Вологодской 
области – с 118 до 113. 

Распределение населения по укрупнённым эконо-
мическим группам также отражало общероссийские 
тренды. Численность населения в группе моложе тру-
доспособного возраста с 1979 по 1989 гг. равномер-
но увеличилась в обеих областях. Самая обширная 
группа населения трудоспособного возраста сократи-

Таблица 3
Численность населения по полу в основных возрастных группах  

(по данным переписей населения 1979 и 1989 годов, тыс. человек)6

Возрастная группа
1979 год 1989 год

мужчины женщины мужчины женщины

РСФСР

Моложе трудоспособного 16232 15742 18288 17707

Трудоспособного возраста 41544 41387 43440 40306

Старше трудоспособного 5387 17049 6946 20250

Архангельская область

Моложе трудоспособного 175,9 169,6 200,7 195,2

Трудоспособного возраста 487,7 436,7 507,9 424,5

Старше трудоспособного 39,0 156,9 55,3 185,9

Вологодская область

Моложе трудоспособного 136,6 132,6 158,2 153,5

Трудоспособного возраста 417,0 386,3 410,1 351,6

Старше трудоспособного 63,0 191,7 61,2 206,0

Половозрастной состав населения Архангельской и Вологодской областей в 1980-е гг.
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лась на 4 % в целом по региону. И в Архангельской, 
и в Вологодской областях наблюдалось увеличение 
доли пожилых лиц, что говорит о демографической 
старости населения. Шёл процесс старения населе-
ния «сверху», так как численность детей не сокра-
щалась, а увеличивалась численность пожилых лю-
дей за счёт роста средней продолжительности жизни. 

Анализ распределения населения по полу в укруп-
нённых возрастных группах показал, что в группах 
моложе трудоспособного и трудоспособного возрас-
тов численно преобладали мужчины, а в группе стар-
ше трудоспособного – женщины. 

Диспропорция полов в сторону преобладания муж-
чин в группе моложе трудоспособного возраста опре-
делялась общими тенденциями превышения числа 
мальчиков над числом девочек при рождении. Пре-
обладание мужчин в группе трудоспособного возрас-
та во многом обуславливалось интенсивной трудовой 
миграцией. Специфика промышленной базы региона 
и экономические инструменты по привлечению мо-
лодых специалистов на территорию Крайнего Севе-
ра, к которой была приравнена Архангельская область, 
активизировали миграции молодых людей в трудо-
способном возрасте, что способствовало численно-
му превосходству мужчин в общей численности дан-
ной группы населения до конца 1980-х гг. В возрасте 
старше трудоспособного доля мужчин резко сокраща-
лась, что было вызвано мужской сверхсмертностью. 
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