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Аннотация. Расследование сексуальных преступлений по отношению к несовершеннолетним детям является наиболее 
сложной и ответственной работой следствия. Дети, которые были вовлечены в преступные действия, испытывают 
сильный стресс и душевное потрясение, страдают пограничными и психологическими расстройствами. Без профес-
сиональной социальной и медицинской помощи в подростковом и взрослом возрасте у них возникают депрессии, 
неврозы, обостряются самообвинения, тревога и чувство вины. Нередко они замыкаются в себе, стараются скрыть 
информацию, потому что боятся огласки. Работа с потерпевшими требует эмпатии, понимания и сочувствия к их 
трудной жизненной ситуации. Сексуальное насилие над ребенком включает в себя множество криминогенных, со-
циальных и психологических факторов, которые формируют картину преступления. Выученная беспомощность 
и покорность появляются в дисгармоничных детско-родительских отношениях и могут формировать подчиняющее 
поведение жертвы по отношению к растлителю. Авторы дают характеристику и механизмы возникновения пове-
денческого паттерна «подчинение – доминирование», анализируют аспекты патологических социально-психологи-
ческих отношений со стороны этологии, психологии и криминологии. Приводят примеры из собственной практики 
по виктимизации несовершеннолетних детей. Статья может быть интересна специалистам-психологам, сотруд-
никам правоохранительных и надзорных органов, юристам, медицинским психологам и врачам-психотерапевтам.
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ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ

Расследование преступлений по отношению к не-
совершеннолетним детям является наиболее слож-
ной и ответственной работой правоохранительных 
органов. Сексуальное насилие над ребенком включает 
в себя множество криминогенных, социальных и пси-
хологических факторов, которые создают картину 
преступления. Немаловажную роль в раскрытии пре-
ступлений играет преступное профилирование лично-
стей, которые совершают противоправные действия. 
В нашей практической деятельности растлители клас-
сифицируются на подавленных, морально неразбор-
чивых, сексуально неразборчивых субъектов и соци-
альных аутсайдеров. Как правило, у личностей этой 
группы низкая самооценка, склонность к манипуляци-
ям через ласку или угрозы, высокая импульсивность 
в поведении, нарушение возрастных границ между 
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своим и детским возрастом, инфантильность и пси-
хопатизация, криминальное прошлое или девиантное 
поведение в анамнезе. Растлители могут длительное 
время домогаться или склонять к сексу одного или не-
скольких детей. Педофилы дифференцируются на со-
блазнителей, интровертов и садистов, они соверша-
ют жестокие и извращенные виды насилия, склонны 
совершать серии преступлений. Большинство из них 
страдают шизоидными и эпилептоидными расстрой-
ствами личности [Гончаренко, Тайсаева: 330].

Любые действия сексуального характера против 
несовершеннолетнего вызывают стрессовый ответ 
организма, психики и душевное потрясение. Дети 
с психотравмирующим сексуальным опытом страда-
ют пограничными и психологическими расстройства-
ми. У них возникают депрессии, неврозы, психосо-
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матические нарушения, обостряются самообвинения, 
тревога и чувство вины. Нередко после растления 
они замыкаются в себе, стараются скрыть информа-
цию, потому что бояться огласки и стыдятся, что ста-
ли невольной жертвой соблазнения. Хронический 
стресс провоцирует нейромозговые изменения и со-
матические заболевания. Клеточные и молекуляр-
ные нарушения в развитии гиппокампа головного 
мозга влияют на будущее поведение. Страдают пре-
фронтальная кора и мозолистое тело головного моз-
га, связанные с эмоционально-волевой регуляцией. 
Усиленное образование синапсов и дендритов в ба-
золатеральной миндалине головного мозга дефор-
мирует эмоциональное реагирование на любое нега-
тивное событие в будущем в пользу депрессивности 
и низкой адаптации к стрессовому фактору [Саполь-
ски: 283]. У ребенка формируются ригидные чер-
ты в характере: конформность, особая чувствитель-
ность к новому, склонность к фрустрации, незрелые 
защитные механизмы психики, безынициативность 
и низкая стрессоустойчивость. Большую роль в фор-
мировании виктимности играет среда, воспитание 
и социальные факторы в жизни ребенка. Отсутствие 
эмпатии, ласки, понимания, неблагоприятные усло-
вия жизни формируют «установку на запиратель-
ство» у жертвы. Следователю из-за психологической 
травмы ребенка сложно проводить его опросы и до-
просы, потому что существует риск, что он замкнет-
ся и откажется отвечать на вопросы. Ребёнку, чтобы 
вербализироваться о психотравмирующих событиях 
в жизни, необходимо максимально доверять взрос-
лому. Понимание, сочувствие, эмпатия по отноше-
нии к детям являются необходимыми во время след-
ственных мероприятий. Профессиональная помощь 
психолога является важной и необходимой. Специа-
листу необходимо установить положительный рап-
порт с потерпевшим, нейтрализовать его защитные 
механизмы и отрицательные эмоции, чтобы потер-
певший рассказал как можно больше информации. 

В своей практической деятельности у виктими-
зированных детей и подростков мы встречаем боль-
шое количество психологических феноменов, пове-
денческих реакций на отрицательный опыт, которые 
в обычной жизни не проявляются. Одним из таких 
паттернов поведения у жертв сексуальных престу-
плений является безропотное подчинение насильнику. 
Такая патологическая форма отношений находит свои 
истоки в этологии, криминологии и патопсихологии.

В этологии и приматологии доминирующие-под-
чиняющие отношения – это важная форма поведения 
в групповой иерархии всех обезьян. У родственных 
особей сформировались в условиях постоянного ме-
ста обитания, социальной жизни [Тетиор: 41]. У мар-
тышек, макак, бабуинов, орангутангов, горилл и па-
вианов, как правило, преобладает жесткая иерархия 

во главе с доминирующим и физически сильным во-
жаком. Человекообразные обезьяны также достаточ-
но иерархичны, но самец может не обладать выда-
ющимися физическими данными, а компенсировать 
их хорошими интеллектуальными и социальными 
способностями [Де Валь:152]. Иерархичность про-
является и в особом отношении к детенышам аль-
фа-самцов и самок, которые пользуются особым по-
ложением в стае. Таких детенышей лучше кормят 
и ухаживают за ними, их высокий статус часто на-
следуется. Особи с низким рангом редко вступают 
в борьбу и склонны к покорности. При защите у них 
преобладают жесты закрытия и подчиняющее поведе-
ние [Гончаренко, Аргун: 354]. У любых приматов кон-
такты внутри группы могут быть физически агрес-
сивными и враждебными, но сложность социальной 
жизни и развитая коммуникация чаще демонстриру-
ет невербальные паттерны доминирования – подчине-
ния. Кинесики устрашения во многих случаях бывает 
достаточно, чтобы конфликтная ситуация была раз-
решена и один из партнеров признал бы себя побеж-
денным [Чирков, Войт: 190]. Тело вожака находится 
в прямом положении либо конечности широко рас-
ставлены, шерсть вздыблена, зубы оскалены. Альфа 
демонстрирует увеличение мускулатуры и присталь-
ный взгляд [Бутковская, Дерягина: 242]. Второранго-
вые особи принимают при устрашающем или власт-
ном поведении позу подчинения [Дробышевский: 
429]. Нарочитая пассивная поза слабейшего автома-
тически ведет к падению агрессивной реакции силь-
нейшего, тогда как бессильное сопротивление слабей-
шего только усиливает разрушительное возбуждение 
сильнейшего [Павлов: 312]. При подчинении рецес-
сив пригибается к земле, поворачивает голову от до-
минанта, затылком к нему, лицом к земле. Уязвимые 
участки тела при таком положении не демонстриру-
ются, но показываются ягодицы. Наблюдается зами-
рание, позы с отсутствием демонстрации лица, груди, 
живота, половых органов [Бутковская, Дерягина: 318]. 
Позы подчинения у приматов и антропоидов анало-
гичны: так же как и собратья, шимпанзе подставля-
ются, цепенеют, нагибаются и поднимают руки, что-
бы защитить голову [Де Валь: 213]. 

Практический пример  1. В своих наблюдени-
ях за поведением приматов в Сухумском питомнике 
обезьян мы отметили, что семья у павианов строится 
на жесткой иерархии. Один альфа-самец является во-
жаком, а остальные члены выражают ему всяческую 
покорность. Если соплеменники выражали неподчи-
нение, то с помощью визуальных маркеров устраше-
ния и физической агрессии он наказывал слабейшего. 
При этом у второранговых обезьян в ответ демон-
стрировались «позы подчинения», приматы подни-
мали заднюю часть тела и старались не демонстри-
ровать вентральные и передние зоны тела.
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Homo sapiens унаследовали структуру сообществ 
древних обезьян для повышения выживаемости, учи-
тывая уязвимость человеческого тела [Тетиор: 170]. 
Все разнообразные формы взаимоотношений в груп-
пе были отобраны, выбраны, проверены в ходе эво-
люционного отбора. Роды, выращивание, воспитание, 
обучение детенышей, удовлетворение биологических 
и пищевых потребностей, территориальное, сексу-
альное, групповое, социальное, семейное и игро-
вое поведение находят свои этологические аналоги 
и построены на социальной жизни животных. Чело-
век за весь свой эволюционный путь воспроизвел все 
формы межличностных взаимоотношений и реализо-
вал их в идеологии. Агрессия и доминация сохрани-
лись как формы естественного отбора в поведении. 
Они способны удовлетворить потребности в при-
своении и обладании, так как террор – это наследие 
животного мира [Тетиор: 44]. Доминирующие-под-
чиняющие отношения нашли свое место в фашиз-
ме, терроризме, консерватизме и капитализме [Те-
тиор: 96]. В религии на этой этологической форме 
построены жертвенные ритуалы и образ карающего 
бога. В социальной жизни людей кинесика домини-
рования проявляется в виде ударов кулаком по груд-
ной клетке, горделивом выпячивании груди, взлох-
мачивании волос. Подчинение отслеживается в позах 
смертников, падении ниц перед царственной особой, 
поклоне и светском кивке головой, а также в жестах 
закрытия [Гончаренко, Аргун: 355]. В психологии 
личности «стокгольмский синдром», мазохизм, са-
дизм берут свое начало из этой формы отношений. 

В бытовой жизни на модели психопатологическо-
го доминирования-подчинения построена коммуни-
кация токсичного и абьюзерного контакта. Форми-
рование зависимого поведения и подчинение воли 
агрессора зависит от биопсихосоциальных факто-
ров, которые влияют на виктимное поведение инди-
вида [Чураков: 160]. К факторам виктимизации отно-
сится семейная дисгармония: агрессия, жестокость, 
алкогольная и наркотическая зависимость, холодность 
и безразличие родственников [Гончаренко, Тайсаева 2: 
376]. Выученная беспомощность и покорность форми-
руются в детско-родительских отношениях и являют-
ся факторами риска подчиняющего паттерна в поведе-
нии. Конформная позиция в личностных отношениях 
будет приоритетной, если партнер займет доминиру-
ющую позицию [Шейнов: 101]. Под моральным дав-
лением и манипуляциями агрессора у жертвы быстро 
развивается подчинение [Гончаренко, Гераськов: 121].

В нашей практике беззащитное подчинение агрес-
сору наблюдалось у несовершеннолетних детей, ко-
торые подвергались сексуальному насилию. В своей 
практике мы отмечаем, что, если ребенка вынудили 
вступить в сексуальные отношения, чувство вины 
и стыда не позволяют ему озвучить это окружению. 

Психологический профиль жертвы – это ребенок 
из неполной или полной семьи, в которой присут-
ствует отторжение или безразличие по отношению 
к нему. В группе сверстников ему сложно самоутвер-
диться, он чаще других детей подвергается буллингу, 
остракизму и насмешкам соучеников. Психологиче-
ские травмы и негативное эмоциональное состояние 
сказываются на учебе и успеваемости, межличност-
ном общении. Психологические и социальные про-
блемы формируют инфантильность и нервозность, 
хроническое чувство тревоги. Преступники чаще вы-
бирают таких детей, так как они доверчивы, наивны, 
поддаются запугиванию и манипуляциям.

Практический пример 2. Несовершеннолетний С., 
11 лет, воспитывался в неполной семье матерью. Мать 
эмоционально неустойчивая, склонна к агрессии 
в воспитании, часто наказывала сына за плохие оцен-
ки, ругала за проступки, била ремнем. Работала смена-
ми, в выходные часто алкоголизировалась с подругами 
и со знакомыми мужчинами. Ребенок рос болезнен-
ным, тихим и замкнутым. В выходные и каникулы ста-
рался больше проводить время на улице с двоюрод-
ным братом в компании подростков. В один из дней 
его с братом пригласил в гости 16-летний юноша из их 
компании. После непродолжительной беседы в лет-
ней беседке он предложил выйти С. во двор, чтобы 
обсудить наедине некоторые темы. Двоюродный брат 
остался со старшим сиблингом приятеля беседовать 
о компьютерных играх. После того как юноша и под-
росток покинули беседку и молодой человек захватил 
голову несовершеннолетнего правой рукой и сильно 
прижал к своему телу. Мальчик описывает происходя-
щее: «Он со всей силы держал мою голову, мне даже 
дышать было страшно, я не мог ни кричать, ни сопро-
тивляться, просто послушно шел за ним в баню, где 
он заставил меня совершить с ним оральный поло-
вой акт». На вопрос психолога: «Мог ли ты сбежать, 
закричать, позвать на помощь?» – поясняет: «Навер-
но, мог, но не сделал этого, я всегда замолкаю, когда 
меня наказывает мама или обижают ребята. Вырвать-
ся я тоже не пытался, я молча сделал все, что велел В., 
а потом пошел к брату и мы продолжили разговари-
вать про игры, хотя мне было неприятно и страшно». 

Практический пример 3. Потерпевшая К., возраст 
16 лет, проживала с матерью и отчимом. Мать была 
к детям строгая, эмоционально холодная, редко хва-
лила, часто ругала детей за проступки, неласковая. 
К отчиму было диаметрально противоположное от-
ношение, считала его идеальным мужчиной и отцом 
своих детей, кормильцем, добытчиком, добрым и аль-
труистичным человеком к родным и близким. Заяв-
ление дочери о действиях сексуального характера со 
стороны отчима В. считала ее наговором и ложью. 
Во время следственных мероприятий манипулиро-
вала девочкой, склоняла ее отказаться от показаний, 
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лишила ее финансовой и моральной поддержки. По-
терпевшая рассказала, что с 12-летнего возраста муж-
чина принуждал ее к интимным отношениям, за-
пугивал и угрожал, что если она кому-то об этом 
расскажет, то выгонит из дома мать и сестру на улицу, 
говорил, что «без его финансовой помощи они умрут 
от голода». Отношения между ними продолжались 
до 15-летнего возраста девочки, после поступления 
в колледж она переехала в город и поселилась у тети. 
Со слов К.: «Я понимала, что сейчас все случится, 
когда мы были дома вдвоем, мама на работе, сестра 
на спортивной секции. Он просто пристально смо-
трел на меня или кивал головой, я молча шла, ложи-
лась на спину, он делал свое дело». На вопрос пси-
холога: «Как ты считаешь: взгляд и кивок – это был 
условный знак?» – отвечала утвердительно, озвучи-
вала, что считала, что сопротивляться было бесполез-
но, искренно переживала за судьбу матери и сестры.

Практический пример 4. Несовершеннолетний Н., 
возраст 11 лет, проживал в неполной многодетной 
семье. Мать длительное время употребляла алко-
голь, в опьянении применяла рукоприкладство к де-
тям. Мальчик в компании сверстников часто проводил 
время на улице. С весны 2020 года подростки ста-
ли ходить в гости в дом к 68-летнему мужчине. Муж-
чина позиционировал себя как друг, угощал их ал-
когольными напитками, сигаретами. После месяца 
знакомства приглашал к себе детей по одному, бесе-
довал с ними о жизни, давал деньги на мелкие расхо-
ды. В один из таких дней несовершеннолетний Н. по-
сетил в одиночку дом «старшего товарища». После 
того как пожаловался на физическую агрессию мате-
ри, тот приобнял его и совершил мануальные движе-
ния рукой в области паха ребенка. При дальнейших 
встречах неоднократно повторял эти действия, разде-
вал и гладил его гениталии. Со слов несовершенно-
летнего Н.: «Мне было все это неприятно, он старый 
и противный, но я не сопротивлялся, молча выпол-
нял, что он скажет. Матери и своим друзьям я не мог 
сказать, потому что мать будет ругать, а ребятам ска-
зать было стыдно. Дядя М. говорил, что любит меня, 
что у него тоже мама была злой, и он хочет ее убить. 
Показывал, как можно по горлу провести ножом, что-
бы человек умер». На вопрос психолога: «Мог ли ты 
сопротивляться действиям мужчины?» – отвечал: «Мог, 
но не хотел, просто ждал, когда он закончит, я тихо сто-
ял или сидел, а он когда заканчивал, всегда давал мне 
денег и говорил, чтобы я никому об этом не говорил».

По нашему мнению, гипоопека, вредные при-
вычки и попустительство взрослых влияют на дет-
ские ригидные установки подчинения. Неблагопо-
лучная социальная и семейная среда явились почвой 
для отсутствия сопротивления растлителю. Дети, ис-
пытывающие в семье дефицит родительской любви 
и которых обижают окружающие, ищут партнера, ко-

торый бы их обижал [Сапольски: 664]. Государствен-
ная и социальная профилактическая работа с детьми 
этой группы и группой риска должна состоять из си-
стемы социально-правового контроля. Формирова-
ние нравственно-моральной культуры и правомерно-
го поведения граждан должны начинаться в учебных 
и воспитательных учреждениях. Реабилитационная 
и психологическая помощь жертвам сексуального 
насилия должна оказываться в специализированных 
центрах и учреждениях. Юридическая и правовая 
профилактика – включать своевременное выявление 
нарушения прав и законных интересов подрастаю-
щего поколения в неблагополучных семьях на на-
чальном этапе [Огарь, Харламов: 351]. Меры про-
тиводействия возможных преступлений способны 
снизить количество деструктивных противоправных 
действий по отношению к несовершеннолетним.
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